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KOMUNIKAT NR 2
"Z Olimpiady na Olimpiade" - VI Edycja Projektu
Mini Olimpiada Przedszkolaka:

Zgodnie z regulaminem zakonczyliSmy rekrutacj¢ w ramach projektu Mini Olimpiada
Przedszkolaka — IV Edycja. Ponizej przesylamy harmonogram udzialu poszczegdlnych
przedszkoli w imprezie. Prosimy o zapoznanie si¢ z harmonogramem w tym z deklarowang
liczba dzieci, poniewaz od tego uzalezniona jest liczba medali. Wszelkie odstepstwa od
ponizszej  tabeli nalezy zglasza¢ na adres olimpiada@frumis.org.pl  lub
dyrektor@ppl16.resman.pl_do 06. 10. 2023.

Ponizej tekst, ktory prosimy wstawi¢ na stron¢ przedszkola (mozliwe modyfikacje)

Przykladowe zajecia jakie mozna przeprowadzi¢ z dzie¢mi przed MOP.
Ze wzgleddw organizacyjnych prosimy o to aby dzieci miaty obuwie na zmiang, koszulki.

Udzial w Olimpiadzie nie wymaga wczesniejszych przygotowan sportowych !!!

LICZBA LICZBA
LP Data NR PRZEDSZKOLA GRUP DZIECH
1 11 2 18+24
2 12 2 25+25
3 16 2 22+26
4 24.10.2023 28 2 25+25
5 35 2 25+25
6 41 2 28+25
7 42 2 24424
8 5 2 22417
9 6 2 25+24
10 13 2 23426
11 21 2 20423
12 25.10.2023 23 2 25+22
13 34 1 25
14 36 1 25
15 JAGODKOWO 2 18+18
16 4 1 25
17 3 2 20425
18 15 2 26426
19 17 2 25+18
20 18 2 25425
21 20 1 25
5 26.10.2023 > 1 >
23 29 1 25
24 39 1 26
25 43 1 26
26 46 1 25
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INFORMACJE NA STRONE PRZEDSZKOLI

W Zespole Szkot Sportowych, w dniach 24-26 pazdziernika 2023 roku, odbedzie si¢
wydarzenie, ktoére z pewnosciag zostanie w pami¢ci mlodych uczestnikéw na dlugo. VI Edycja

Projektu Mini Olimpiada Przedszkolaka organizowana przez Fundacj¢ FRUMIS, INoKF oraz

Przedszkole nr 16 nie jest tylko sportowym wydarzeniem; to prawdziwa podroz w S$wiat

marzen, ambicji 1 nieograniczonych mozliwosci.

Sport to nie tylko rywalizacja; to takze przyjazn, empatia i zrozumienie. Dzieci uczg si¢
tu, jak wazne jest, aby wspiera¢ si¢ nawzajem, jak radzi¢ sobie z porazka i jak cieszy¢ si¢ z
sukcesu kolegoéw i kolezanek. Chcemy, aby kazde dziecko poczuto, ze jest wyjatkowe i ze ma
w sobie co$, co moze zmieni¢ $wiat na lepsze. Dlatego tez kazdy uczestnik otrzyma medal - nie
za miejsce na podium, ale za odwage, za che¢¢ rywalizacji i za to, ze jest sobg. Nie ma lepszego
sposobu na zbudowanie silnej, zintegrowanej spotecznosci, niz wspdlne dazenie do celu.

Patronat prezydenta miasta i wspotpraca z lokalnymi klubami sportowymi sprawiaja, ze
to wydarzenie staje si¢ prawdziwym $wietem dla catego Rzeszowa. Hasto ,,Z olimpiady na
Olimpiadg”™ to nie tylko slogan, to przypomnienie, ze kazdy poczatek, nawet najmniejszy, moze
prowadzi¢ do wielkich rzeczy. Chcemy, aby dzieci poczuly, ze sa zdolne do osiggnigcia
czegokolwiek, co sobie wymarzg - czy to zostanie astronauta, naukowcem, czy olimpijczykiem.

Nie chodzi tu tylko o zdrowie i kondycje¢. Chodzi o radosé, ktora daje bieg, o dreszczyk
emocji, kiedy udaje si¢ zdoby¢ punkt dla druzyny, o poczucie spetnienia i dumy, kiedy uda si¢
przetama¢ wlasne ograniczenia. ,,Mini Olimpiada Przedszkolaka” to wigcej niz inwestycja w
zdrowie 1 rozw6] mlodego pokolenia. To inwestycja w przysztos¢, w §wiat, w ktorym marzenia
staja si¢ rzeczywistoscia.

VI Edycja Projektu Mini Olimpiada Przedszkolaka to nie tylko sport, to magia, to emaocje,
to marzenia, ktore zaczynajg sie spetnia¢. To pierwszy krok na drodze do Olimpiady, ale kto

wie? Moze rdwniez na drodze do nieskonczonych mozliwosci, ktore Zycie ma do zaoferowania.
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TEMATYKA ZAJEC
""Z Olimpiady na Olimpiade¢"

Zajecia 1: "Odkrywamy Marzenia"
Cel: Zrozumienie, co to jest marzenie i jakie marzenia majg dzieci.
Rozgrzewka: bieg w miejscu, krgzenia ramion, bioder, przysiady w parach, sktony, podskoki
w miejscu itp. zabawy ruchowe w zalezno$ci od mozliwosci lokalowych
Rozmowa na temat marzen: Nauczycielka pyta dzieci, co to sa marzenia 1 jakie one maja
marzenia.
Rysowanie Marzen: Dzieci rysuja swoje marzenia na kartce papieru
Prezentacja Marzen: Kazde dziecko prezentuje swoje marzenie przed grupa
Informacje dla Nauczycielek:
e Zache¢ dzieci do wyrazania swoich marzen, niezaleznie od tego, jak duze czy mate sa.
e Nauczyciel pyta: co jeszcze mozesz dorysowaé — nie ocenia rysunku

Zajecia 2: "Druzyna Marzen"
Cel: Nauka wspoltpracy i zrozumienie, ze razem mozna wigcej.
Rozgrzewka: bieg w miejscu, krgzenia ramion, bioder, przysiady w parach, sktony, podskoki
W miejscu itp. zabawy ruchowe w zaleznosci od mozliwosci lokalowych
Budujemy Wieze: Dzieci w grupach maja za zadanie zbudowac jak najwyzsza wieze z
klockow.
Dyskusja: Co byto tatwe, a co trudne w pracy zespotowe;j?
Informacje dla Nauczycielek:
o Podkresl, ze kazdy mial swoja role w zespole i ze wspotpraca jest kluczem do
osiggniecia celu.

Zajecia 3: "Male Kroki, Duze Marzenia"
Cel: Zrozumienie, ze kazde marzenie mozna osiggna¢, robigc mate kroki.
Rozgrzewka: bieg w miejscu, krazenia ramion, bioder, przysiady w parach, sktony, podskoki
W miejscu itp. zabawy ruchowe w zaleznosci od mozliwosci lokalowych
Planowanie Podro6zy: Dzieci wybierajg miejsce, do ktorego chciatyby poleciec 1 planuja, co
by potrzebowaly, zeby tam dotrze¢.
Mapa Marzen: Dzieci rysuja "mapg", ktora pokazuje, jakie kroki musza podjac, zeby
0siggna¢ swoje marzenie.
Informacje dla Nauczycielek:

e  Wyjasnij, ze kazde marzenie jest jak podroz i ze wazne sg male kroki, ktére prowadza

do celu.
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