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KOMUNIKAT NR 1 

 

„Mini Olimpiada Przedszkolaka”  

EDYCJA VI - 2022/2023 

 

 

TERMIN: 24, 25, 26. Październik 2023 

CZAS TRWANIA: 180 min 

MIEJSCE: hala sportowa przy Zespole Szkół Sportowych 

ADRES: ul. Hetmańska 38, 35-045 Rzeszów 

DLA KOGO: Dzieci w wieku 5/6 lat  

LICZBA PRZEDSZKOLI: maksymalnie do programu może zgłosić się 39 przedszkoli, w 

każdym dniu może wziąć udział maksymalnie 13 przedszkoli 

LICZBA KLAS: każde przedszkole może zgłosić maksymalnie 2 grupy w wieku 6 lat  

lub 5/6 lat 

LICZBA DZIECI: 1 grupa/klasa może liczyć od 20 do 26 dzieci 

TERMIN ZGŁOSZEŃ: 03. 09. 2023 od 7:00 do 17. 09. 2023 do godziny 23.00  

liczy się kolejność zgłoszeń 

PROCEDURA ZGŁASZANIA  :  

1. W celu zgłoszenia uczestnictwa w imprezie należy przesłać ankietę zgłoszeniową 

wypełnioną przez nauczyciela – koordynatora lub dyrektora placówki formularz 

zgłoszeniowy  pod adresem https://forms.gle/QTnQriqA3dPQWs7X9   

do dnia 17. 09. 2023 do godziny 23.00 – liczy się kolejność zgłoszeń  

2. Wysłanie zgłoszenia jest równoznaczne z akceptację regulaminu Mini Olimpiady 

Przedszkolaka, który stanowi załącznik do niemniejszej wiadomości. 
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Streszczenie działań 

W dniach 24-26 października 2023 roku w Zespole Szkól Sportowych w Rzeszowie zostanie  

przeprowadzona VI Edycja Olimpiady Przedszkolaka. Głównym celem Olimpiady będzie uczestnictwo 

w kulturze fizycznej i dobra zabawa, a nie rywalizacja i zwycięstwo. Realizując założone cele chcemy 

propagować zdrowy styl życia poprzez różne formy aktywności fizycznej. Naszym celem jest również 

zaszczepienie u najmłodszych pasji do sportu, zdrowego odżywiania ale także do rozwoju umiejętności, 

które znacząco wpływają na ich przyszłe życie takich jak: komunikacja współpraca, kreatywne 

myślenia, motywacja, pewność siebie. W związku z tym każde dziecko zostanie udekorowane złotym 

medalem. Dzieci uczestniczące w olimpiadzie będą miały za zadanie pokonanie torów przeszkód, które 

oparto o naturalnych umiejętności dziecka jak bieg, skok, rzut. Tory przeszkód przeplatane będą 

zabawami, Ćwiczenia, tory przeszkód oraz gry i zabawy będą prowadzone przez Studentów Instytutu 

Nauk o Kulturze Fizycznej jako wolontariuszy przy wsparciu uczniów i nauczycieli z V LO Rzeszów.  

„Przyszłość naszych dzieci to także nasza przyszłość więc zadbajmy o nią razem”.   
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Program 

Dzień 1. (24. 10. 2023)  

9:00 – 9:20  Przyjazd dzieci wraz z opiekunami  

9:20 – 9:30 Wprowadzenie dzieci uczestniczących w Olimpiadzie na Halę Sportową  

9:30 – 9:40  Oficjalne rozpoczęcie 

• (9:30 – 9:35) (Otwarcie – krótkie przemówienie)  

9:40  Rozpoczęcie zmagań 

11:00 Zakończenie Pierwszego dnia zmagań 

• (11:05 – 11:20) Wręczenie złotych medali wszystkim dzieciom 

• (11:20 – 11:30) Pamiątkowe zdjęcia do albumów szkolnych 

 

Dzień 2. (25. 05. 2023)  

9:00 – 9:20  Przyjazd dzieci wraz z opiekunami  

9:20 – 9:30 Wprowadzenie dzieci uczestniczących w Olimpiadzie na Halę Sportową  

9:30 – 9:40  Oficjalne rozpoczęcie 

• (9:30 – 9:35) (Otwarcie - krótkie przemówienie)  

9:40  Rozpoczęcie zmagań 

11:00 Zakończenie Drugiego dnia zmagań 

• (11:00 – 11:20) Wręczenie złotych medali wszystkim dzieciom 

• (11:20 – 11:30) Pamiątkowe zdjęcia do albumów szkolnych 

 

Dzień 3. (26. 05. 2023)  

9:00 – 9:20  Przyjazd dzieci wraz z opiekunami  

9:20 – 9:30 Wprowadzenie dzieci uczestniczących w Olimpiadzie na Halę Sportową  

9:30 – 9:40  Oficjalne rozpoczęcie 

• (9:30 – 9:35) (Otwarcie - krótkie przemówienie)  

9:40  Rozpoczęcie zmagań 

11:00 Zakończenie Drugiego dnia zmagań 

• (11:00 – 11:20) Wręczenie złotych medali wszystkim dzieciom 

• (11:20 – 11:30) Pamiątkowe zdjęcia do albumów szkolnych 
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