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O POTRZEBIE DZIAL ANIA

Na co dzien widzimy co si¢ dzieje z mtodzieza. Widzimy, ze coraz czgéciej naszymi
pacjentami sg osoby, ktére nie radzg sobie ze skutkami pandemii, zaburzeniami wynikajacymi
z braku kompetencji i umiejetnosci spotecznych.

Jest to dla nas sygnal, ze powinniSmy dziata¢ i to jak najszybciej, poniewaz tylko
wspolnie mozemy pomoc wiekszej liczbie osdb. Nasze obserwacje z ostatnich dwoch lat
Z badan pozwalajg wskaza¢, ze do§wiadczania zwigzane z zachorowaniem na SARS-CoV-2,
zwlaszcza Wsrdd osob miodych, jak rowniez cztonkoéw ich rodzin moze przyczynia¢ si¢ do
pojawienia si¢ zaburzen depresyjnych i1 Igkowych, ktére z kolei moga by¢ powigzane
z przewleklym uczuciem zmgczenia oraz zaburzeniami snu. Nasze obserwacje potwierdzaja
badania naukowe.( Adasiewicz 2021; Barczykowska 2021; Boguc 2021; Diugosz 2020).
Widzimy rowniez, ze nasilenie zaburzen depresyjnych i lgkowych jest wigksze u osob,
U ktorych wcezesniej rozpoznawano zaburzenia emocjonalne. Z kolei nawrotowos$¢ zaburzen
depresyjnych i lgkowych moze zwigkszy¢ sie, nawet jesli przebieg COVID-19 byt tagodny.
Wiaze si¢ to z faktem, ze przechorowanie infekcji wirusem SARS-CoV-2 moze przypominac
sytuacje prowadzaca do zespotu stresu pourazowego.

W tym miejscu chcemy podkresli¢, ze wartym rozwazenia jest to, iz w trybie alarmowym
nalezy rozpocza¢ krotko i dlugoterminows interwencje W obszarach: organizacyjnym,
informacyjnym oraz medycznym w celu wsparcia spoteczenstwa, a w szczegdlnosci mtodych
0sob dotknietych kryzysem spowodowanym sytuacja pandemii koronawirusa (Lukaszewski i.
in. Motodecka 2020; Przybysz 2021; Pyzalski 2021). Istotnym réwniez byly doniesienia z
zakresu wiedzy dotyczacej nauczania zdalnego (Jaskulska i. in. 2021; Kardaras 2021;
Opechowska i in.)

W zwiagzku z tym przeprowadziliémy badania na zlecenie Prezydenta Miast Rzeszowa
w ramach zadania publicznego finansowanego przez Wydziat Zdrowia pod nazwg: Promocja
zdrowia psychicznego 1 zapobieganie zaburzeniom psychicznym pod nazwa: Ocena skutkow

epidemii koronawirusa w percepcji mtodziezy szkot Srednich z miasta Rzeszowa.
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METODOLOGIA BADAN

Badanie pilotazowe przeprowadzono na probie 723 uczniow (410 kobiet, 313
mezezyzn) w wieku od 13 do 19 lat (M = 16.52 lat, SD = 1.41). Badanie przeprowadzono
w okresie od 1 pazdziernika do 15 grudnia 2021 roku w IV Liceum Ogolnoksztatcagcym im.
Mikotaja Kopernika w Rzeszowie. Proba stanowita 4.84% populacji uczniow szkot srednich

znajdujacych si¢ na terenie miasta Rzeszowa.

Jaki byl nasz cel ?
Celem badania byla wstepna ocena skutkow epidemii
koronawirusa w percepcji mlodziezy szkol Srednich z miasta

Rzeszowa.

Opierajac na wiedzy o mozliwych skutkach epidemii koronawirusa w r6znych grupach
wiekowych, w zakresie skutkow epidemii koronawirusa dotychczasowe badania skupialy si¢
na trzech najwazniejszych obszarach:

1. ocenie skutkéw epidemii dla stanu zdrowia psychicznego mtodziezy,

2. ocenie deprywacji podstawowych potrzeb mtodziezy w okresie epidemii
koronawirusa,

3. analizie subiektywnych strat poniesionych przez mtodziez z powodu epidemii

koronawirusa,

Biorac pod uwagg doniesienia z dotychczasowych badan ( Gambin i in., 2021; Glabska i
in., 2020; Gurba i in., 2021; Krok i in., 2021; Korzycka i in., 2021; Roman & Tomaszek, 2021)
prowadzonych w Polsce, szczegdlny nacisk zostal poloZzony na analiz¢ skutkow w zakresie
relacji interpersonalnych w réznych obszarach funkcjonowania mlodziezy: rodzina, szkota,
rowiesnicy itd. Aby zrealizowaé stawiane cele stworzono ankiete¢ zawierajaca pytania
dotyczace skutkow epidemii koronawirusa dla szeroko rozumianego zdrowia psychicznego
oraz waznych obszaréw zycia milodziezy. W badaniu wykorzystano metod¢ sondazu
diagnostycznego, technikg byta ankieta. Ankieta skladata si¢ z 29 pytan, w tym 28 pytan
zamknigtych oraz jednego pytania otwartego. W zakresie pytan zamknigtych, 26 pytan byto

pytaniami jednokrotnego wyboru z wykorzystaniem skali Likerta, natomiast dwa pytania byty
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pytaniami wielokrotnego wyboru. Ponadto w ankiecie wykorzystano trzy pytania o zmienne

socjogeograficzne dotyczace plci, wieku oraz miejsca zamieszkania.

Sposrdod pytan ujetych w ankiecie
e 16 pytan dotyczyto skutkow pandemii dla szeroko rozumianego zdrowia psychicznego,
e 4 pytania dotyczyty zmian w relacjach interpersonalnych na skutek pandemii,
e 3 pytania odnosily si¢ do sytuacji szkolnych
e 6 pytan dotyczylo aktywnosci mogacej by¢ przejawami patologicznego radzenia sobie

z sytuacjami stresowymi w okresie pandemii.

W trosce o rzetelno$¢ przeprowadzonego badania dtugos$¢ ankiety zostata dostosowana
do mozliwos$ci utrzymania stalej uwagi przez osoby badane w okresie adolescencji (tj. do ok.
30 minut).

Analize otrzymanych wynikéw przeprowadzono w czterech obszarach:

1. analiza czesto$ci wystepowania trudnosci w roznych obszarach zycia mtodziezy,

2. analiza r6znic pomiedzy osobami rozmawiajacymi o swoich problemach bedacych
skutkami pandemii, a osobami nie rozmawiajacymi o swoich problemach bedacych
skutkami pandemii,
analiza r6znic pomi¢dzy uczniami plci zefiskiej, a uczniami ptci meskiej,

4. analiza wspotzalezno$ci miedzy zmiang w zakresie zdrowia psychicznego na skutek
pandemii oraz pozostatymi trudno$ciami zwigzanymi z pandemia koronawirusa
W percepcji miodziezy. Analize czestosci wystepowania trudnosci w roznych
obszarach zycia mtodziezy przedstawiono w postaci wartosci liczbowych oraz

wartos$ci procentowych.

Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze odpowiedzi na pytanie dotyczace utraty czegos w pandemii,
a co bylo dla nich bardzo wazne, zostaly sklasyfikowane w piec¢ kategoriach:

e zdrowie psychiczne,

e zdrowie fizyczne,

e relacje,

e edukacja,

Analize¢ r6éznic pomiedzy osobami rozmawiajacymi o swoich problemach bedacych

skutkami pandemii (N = 383), a osobami nie rozmawiajagcymi o swoich problemach bedacych
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skutkami pandemii (N = 340) w zakresie szeroko rozumianego zdrowia psychicznego

w kontekécie pandemii koronawirusa przeprowadzono z wykorzystaniem testu x> Pearsona.

Natomiast wielko$¢ roznicy pomiedzy analizowanymi grupami oceniono za pomocg testu
V Craméra (Cramér, 1961). W tym zakresie przyjeto nastepujacag interpretacje wielkosci efektu:

1. wartos¢ wspotczynnika V Craméra mniejsze od 0.2 — niska wielko$¢ efektu,

2. warto$¢ wspolczynnika V Craméra migdzy 0.2, a 0.6 — przecigtna wielkos¢ efektu,

3. warto$¢ wspotczynnika V Craméra powyzej 0.6 — znaczna wielko$¢ efektu.

W celu przejrzystosci prezentacji otrzymanych wynikow w raporcie ujeto jedynie istotne
statystycznie réznice migdzy analizowanymi grupami, pomijajagc wyniki nieistotne
statystycznie. Analize¢ rdznic pomiedzy uczniami pici zenskiej (N = 410), a uczniami plei
meskiej (N = 313) w zakresie szeroko rozumianego zdrowia psychicznego w kontekscie
pandemii koronawirusa przeprowadzono z wykorzystaniem testu y> Pearsona. Natomiast
wielkos$¢ roznicy pomigdzy analizowanymi grupami oceniono za pomocg testu V Craméra
(Cramér, 1961). Analiz¢ korelacji migedzy zmiang w zakresie zdrowia psychicznego na skutek
pandemii oraz pozostatymi trudno$ciami zwigzanymi z pandemig koronawirusa w percepcji
mtodziezy przeprowadzono z wykorzystaniem wspotczynnika korelacji rho Spearmana. Nalezy
zaznaczy¢, ze korelacja dodatnia opisuje zwigzek migdzy dwoma zmiennymi, w ktorym wraz
ze wzrostem warto$ci jednej zmiennej ro$nie rowniez warto$¢ drugiej zmiennej, lub wraz ze
spadkiem warto$ci jednej zmiennej spada réwniez warto$¢ drugiej zmiennej. Natomiast
korelacja ujemna opisuje zwigzek miedzy dwoma zmiennymi, w ktorym wraz ze wzrostem
wartos$ci jednej zmiennej spada wartos$¢ drugiej zmiennej, lub wraz ze spadkiem wartosci jednej
zmiennej rosnie warto$¢ drugiej zmienne. Tutaj rowniez w celu przejrzystosci prezentacji
otrzymanych wynikow, ujeto jedynie istotne statystycznie wspolzmienno$ci miedzy zmiang w
zakresie zdrowia psychicznego na skutek pandemii oraz pozostatymi trudnosciami zwigzanymi

z pandemia koronawirusa.
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|. Réznice relacji osobniczo-komunikacyjnych skutkéw pandemii

Tabela 1. Jak zmienity si¢ Twoje relacje z rodzicami na skutek pandemii? w grupie
mtodziezy, ktéra rozmawiata i nie rozmawiata
o swoich problemach bedacych skutkami pandemii.

Jak zmienilv sie Twoie relacie Rozmawialem/am o swoich Nie rozmawiatem/am o swoich
'y S (? wore ) problemach bedacych skutkami problemach bedacych skutkami
z rodzicami na skutek . -
. pandemii pandemii
pandemii?
N Procent N Procent
Zdecydowanie pogorszyly si¢ 25 6.5% 40 11.8%
Pogorszyty si¢ 25 6.5% 51 15.0%
Raczej pogorszyly si¢ 35 9.1% 45 13.2%
Pozostaty bez zmian 167 43.6% 135 39.7%
Raczej polepszyty si¢ 72 18.8% 52 15.3%
Polepszyty sig¢ 47 12.3% 11 3.2%
Zdecydowanie polepszyly si¢ 12 3.1% 6 1.8%
Ogoblem 383 100.0% 340 100.0%
Y2ar=6) = 42.16; p <0.001 ; V Craméra = 0.24

Wedlug danych, istnieje istotna statystycznie rdéznica w odpowiedziach na pytanie
dotyczace relacji z rodzicami pomigdzy osobami, ktére rozmawiaty o swoich problemach
a tymi, ktorzy o nich nie rozmawiali (efekt przecietnej wielkosci). Wérdd osob rozmawiajacych
o swoich problemach, 3,1% os6b podato, Ze ich relacje z rodzicami zdecydowanie polepszyty
si¢, 12,3% informuje ze ich relacje polepszyly sig, za$ 18,8%, ze ich relacje raczej polepszyty
si¢. Wyniki te s3 wyzsze niz te, ktore mozemy zaobserwowac u 0so6b nie rozmawiajacych
o0 swoich problemach, kolejno: 1,8% - zdecydowanie polepszyty si¢, 3,2% polepszyly sie,
15,3% - raczej polepszyly si¢. U 0s6b nie rozmawiajacych o swoich problemach 11,8%
zadeklarowato, ze ich relacje z rodzicami zdecydowanie si¢ pogorszyty, 15% ze ich relacje
pogorszyty sie, 13,2% ze ich relacje raczej pogorszyty sie. Wyniki te s3 wyzsze niz wyniki
U 0sob, ktore rozmawiaty o swoich problemach, kolejno: 6,5% - zdecydowanie pogorszyty sie,
6,5% pogorszylty sie, 9,1% raczej pogorszyly si¢. Osoby rozmawiajace o swoich problemach
czegsciej zaznaczaty odpowiedz informujaca 0 polepszeniu si¢ relacji z rodzicami niz osoby nie
rozmawiajgce o nich. Za$ osoby nie rozmawiajgce o swoich problemach czg$ciej zaznaczatly
odpowiedz swiadczacg o pogorszeniu si¢ relacji z rodzicami, niz osoby rozmawiajgce o sowich

problemach.
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Tabela 2. Jak oceniasz swoj 0golny poziom zadowolenia z zycia na ten moment? W grupie
mlodziezy, ktora rozmawiata i nie rozmawiata 0 swoich problemach.

Jak . o6l Rozmawiatem/am o swoich Nie rozmawiatem/am o swoich
apo(z)ic:::is:dz\\:/v?l;giz Izly problemach bedacych skutkami problemach bedacych skutkami
zycia na ten moment? pandemii pandennii
N Procent N Procent
Zdecydowanie zty 24 6.3% 61 17.9%
Zty 33 8.6% 42 12.4%
Raczej zty 45 11.7% 66 19.4%
Ani zty ani dobry 80 20.9% 68 20.0%
Raczej dobry 96 25.1% 60 17.6%
Dobry 70 18.3% 28 8.2%
Zdecydowanie dobry 35 9.1% 15 4.4%
Ogodlem 383 100.0% 340 100.0%
Y@= = 54.07; p < 0.001 ; V Craméra = 0.27

Dane wykazaly istotng statystycznie rdéznice miedzy osobami rozmawiajacymi
I nierozmawiajgcymi o swoich problemach w odpowiedziach na pytanie dotyczace poziomu
aktualnego zadowolenia z zycia (efekt przecigtnej wielkosci). Wsrdd osob rozmawiajacych
0 swoich problemach, 9,1% zaznaczyto odpowiedz zdecydowanie dobry, 18,3% dobry i1 25,1%
raczej dobry. Wsrdd osob nie rozmawiajacych o swoich problemach odpowiedzi te byty
rzadsze, kolejno: 4,4%, 8,2%, 17,6%. Wsrdd oséb nie rozmawiajacych z kolei, czesciej
pojawiaty si¢ odpowiedzi negatywne, tj. zdecydowanie zty — 17,9%, zty — 12,4% i raczej zty
19,4%. U 0s6b rozmawiajacych o swoich problemach bylo to kolejno: 6,3%, 8,6% 1 11,7%
odpowiedzi. Wsrdd osob rozmawiajacych o swoich problemach, na pytanie o ogdlny poziom
zadowolenia z zycia czesciej padaly odpowiedzi pozytywne a rzadziej odpowiedzi negatywne
w porownaniu do osdb nie rozmawiajacych o nich z nikim.

Tabela 3. Jak oceniasz swoj stan zdrowia psychicznego na ten moment? w grupie mtodziezy,
ktora rozmawiala i nie rozmawiala o swoich problemach bedacych skutkami pandemii.

) » Rozmawiatem/am o swoich Nie rozmawialem/am o swoich
Jak Ocenasz swoj stan problemach bedacych skutkami problemach bedacych skutkami
zdrowia psychlcznr)ego na pandemii pandemii
ten moment: N Procent N Procent
Zdecydowanie zly 30 7.8% 47 13.8%
Zty 36 9.4% 49 14.4%
Raczej zty 71 18.5% 64 18.8%
Ani zly ani dobry 76 19.8% 59 17.4%
Raczej dobry 82 21.4% 75 22.1%
Dobry 57 14.9% 26 7.6%
Zdecydowanie dobry 31 8.1% 20 5.9%
Ogodlem 383 100.0% 340 100.0%
¥2@t=6 = 20.02; p=0.003 ; V Craméra = 0.17
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Podobnie jak w pytaniu drugim roéwniez tutaj réznice miedzy odpowiedziami oséb
rozmawiajacymi o swoich problemach a nie rozmawiajacymi sg istotne statystycznie (efekt
niskiej wielko$ci). Osoby rozmawiajace o swoich problemach ocenily swoj stan zdrowia
psychicznego jako zdecydowanie dobry — 8,1%, dobry 14,9% i raczej dobry 21,4%.
Analogicznie, u 0séb nie rozmawiajacych o problemach bedacych skutkiem pandemii wyniki
te wynosity kolejno: 5,9%, 7,6% 1 22,1%. Swdj stan zdrowia psychicznego jako zdecydowanie
zty ocenito 7,8% 0sdb rozmawiajacych o swoich problemach i 13,8% 0s6b nie rozmawiajacych.
Jako zly ocenito 9,4% o0s0b rozmawiajacych o swoich problemach bedacych skutkiem
pandemii 1 14,4% o0so6b nie rozmawiajacych. Jako raczej zly, ocenilo go 18,5% os6b
rozmawiajacych i 18,8% o0s6b nie rozmawiajacych. Wsrod oséb rozmawiajacych o swoich
problemach bedacych skutkiem pandemii, cz¢éciej mozna bylo zaobserwowaé odpowiedzi
takie jak zdecydowanie dobry, dobry i raczej dobry niz u os6b nie rozmawiajacych o nich.

U drugiej grupy, czgsciej pojawiaty si¢ odpowiedzi zdecydowanie zty, zty i raczej zty.

Tabela 4. Jak pandemia wptyngta na Twojg wizj¢ przysztosci? w grupie mtodziezy, ktora
rozmawiata 1 nie rozmawiata o swoich problemach begdacych skutkami pandemii.

Rozmawiatem/am o swoich Nie rozmawialem/am o swoich

Jak pandemia wplyneta na Twoja wizje | Problemach bedacych skutkami | problemach bedgcych skutkami
przyszto$ci? pandemii pandemii
N Procent N Procent

Zdecydowanie pogorszyta 47 12.3% 70 20.6%
Pogorszyta 52 13.6% 63 18.5%
Raczej pogorszyta 70 18.3% 52 15.3%
Ani pogorszyla ani polepszyta 141 36.8% 120 35.3%
Raczej polepszyta 41 10.7% 11 3.2%
Polepszyla 18 4.7% 15 4.4%
Zdecydowanie polepszyta 14 3.7% 9 2.6%
Ogotem 383 100.0% 340 100.0%
x(df=6)=26.12; p < 0.001 ; V Craméra = 0.19

Istotne statystycznie roznice zaobserwowano rowniez miedzy odpowiedziami obu grup
dotyczacymi wplywu pandemii na wizj¢ przysztosci (efekt niskiej wielkosci). W grupie oso6b
rozmawiajacych o swoich problemach bedacych skutkiem pandemii 3,7% osob stwierdzito ze
zdecydowanie si¢ ona polepszyta, 4,7% osob stwierdzito, ze polepszyta sig, zas 10,7% oséb —
raczej polepszyla. W drugiej grupie odpowiedzi te byly istotnie nizsze, kolejno: 2,6%, 4,4%
1 3,2%. W grupie os6b nie rozmawiajacych o swoich problemach czgsciej padaty odpowiedzi

mowigce O pogorszeniu si¢ wizji przysziosci: zdecydowanie pogorszyla si¢ — 20,6%,
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pogorszyta sie — 18,5%, raczej pogorszyla si¢ 15,3% w stosunku do os6b rozmawiajacych,
kolejno: 12,3%, 13,6% 1 18,3%. Podsumowujac, w grupie osob nie rozmawiajacych o swoich
problemach bedacych skutkiem pandemii cze$ciej padaty odpowiedzi méwigce o pogorszeniu
si¢ wizji przysztosci za$ rzadziej o polepszeniu si¢ jej niz w grupie osOb rozmawiajacych

0 swoich problemach.

Tabela 5. Czy z powodu pandemii zwigkszyt si¢ twdj czas poswigcany na gry komputerowe
on-line ze znajomymi? w grupie mtodziezy, ktéra rozmawiata i nie rozmawiata o swoich
problemach bedacych skutkami pandemii.

Rozmawiatem/am o swoich Nie rozmawialem/am o swoich
Czyz pf).wodu pa1’1d§rnii zwickszyl sig problemach begdacych skutkami | problemach bedacych skutkami
twoj czas poswigcany na gry pandemii pandemii

komputerowe on-line ze znajomymi? N Procent N Procent
Zdecydowanie nie 57 14.9% 22 6.5%
Nie 62 16.2% 40 11.8%
Raczej nie 42 11.0% 48 14.1%
Ani tak ani nie 53 13.8% 49 14.4%
Raczej tak 68 17.8% 68 20.0%
Tak 55 14.4% 57 16.8%
Zdecydowanie tak 46 12.0% 56 16.5%
Ogotem 383 100.0% 340 100.0%
¥ar=6) = 19.34; p=0.004 ; V Craméra = 0.16

Grupy te istotnie statystycznie roznig si¢ tez w odpowiedziach na pytanie dotyczace
zwigkszenia czasu poswigcanego grom internetowym ze znajomymi (multiplayer) z powodu
pandemii — efekt niskiej wielkosci. Wsrdd osob rozmawiajacych o swoich problemach 14,9%
osob udzielito odpowiedzi ,,zdecydowanie nie”, 16,2% oséb odpowiedzi ,,nie”, za§ 11% -
odpowiedzi ,,raczej nie”. Analogicznie, w drugiej grupie odsetek tych odpowiedzi wynosit
kolejno: 6,5%, 11,8% 1 14,1%. W grupie osob ktore o swoich problemach nie rozmawiaty
z nikim, odsetek odpowiedzi mowigcych o zwigkszeniu czasu na gry on-line z powodu
pandemii byt wyzszy od tych w grupie o0s6b nie rozmawiajacych i wynosit: 16,5%
»zdecydowanie tak”, 16,8% tak i 20% raczej tak. Odsetek tych odpowiedzi w grupie osob

rozmawiajacych o swoich problemach wynidst kolejno: 12%, 14,4% 1 17,8%.

10
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Tabela 6. Czy z powodu pandemii zwigkszyt si¢ twdj czas poswigcany na gry komputerowe
off-line? w grupie mtodziezy, ktora rozmawiata i nie rozmawiata o swoich problemach
bedacych skutkami pandemii.

o ) Rozmawiatem/am o swoich Nie rozmawiatem/am o swoich
Czy z (3\.7vodu pan’de.mu zwickszyt sig problemach bedacych skutkami | problemach bedacych skutkami
twQ) czas poswigcany na gry pandemii pandemii
komputerowe off-line? N Procent N Procent
Zdecydowanie nie 76 19.8% 30 8.8%
Nie 78 20.4% 46 13.5%
Raczej nie 43 11.2% 51 15.0%
Ani tak ani nie 70 18.3% 71 20.9%
Raczej tak 57 14.9% 52 15.3%
Tak 29 7.6% 39 11.5%
Zdecydowanie tak 30 7.8% 51 15.0%
Ogodlem 383 100.0% 340 100.0%
¥@f=6) = 33.61; p <0.001 ; V Craméra = 0.22

Podobnie jak we wczesniejszym pytaniu dotyczacym gier multiplayer, tak i w grach off-
line istniejg istotne statystycznie rdznice migdzy grupa osob rozmawiajacych o swoich
problemach i nie rozmawiajacych (efekt przecietnej wielkosci). W grupie osob, ktére o swoich
problemach bgdacych skutkiem pandemii nie rozmawiaty z nikim, czgsciej padaty odpowiedzi
mowiace o zwigkszeniu czasu poswigcanego na gry komputerowe off-line z powodu pandemii.
Odsetek odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” wyniost 15%, ,tak” 11,5% a ,raczej tak” 15,3%.
W grupie osob, ktore o problemach rozmawiaty, czestotliwo$¢ tych odpowiedzi wynosita
kolejno: 7,8%, 7,6% 1 14,9%. Odwrotnie wygladatlo to w kwestii odpowiedzi przeczacych
zwigkszeniu czasu poswigcanemu na gry online, ktére byly czestsze w grupie osob
rozmawiajacych o swoich problemach. Odpowiedz ,,zdecydowanie nie” zaznaczyto tam 19,8%
badanych, ,,nie” 20,4% za$ ,,raczej nie” — 11,2%. W grupie 0séb nie rozmawiajgcych 0 swoich
problemach odsetek ten wynosit kolejno: 8,8%, 13,5% 1 15%. Wyniki te wskazuja, ze wsrod
osob, ktore nie rozmawialy o swoich problemach w czasie pandemii czgsciej pojawiaty si¢
odpowiedzi mowigce o zwigkszeniu czasu poswigconego na gry komputerowe off-line (single

player) niZ u os6b rozmawiajacych o swoich problemach.
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Tabela 7. Czy uwazasz, ze z powodu pandemii utracite$ co$ dla Ciebie bardzo waznego?
W grupie mtodziezy, ktéra rozmawiata i nie rozmawiata o swoich problemach bedacych
skutkami pandemii.

Rozmawiatem/am 0 swoich Nie rozmawiatem/am o swoich
Czy uwazasz, ze z powodu pandemii problemach bedacych skutkami | problemach bgdacych skutkami
utracite$ co$ dla Ciebie bardzo pandemii pandemii
waznego? N Procent N Procent
Zdecydowanie nie 33 8.6% 70 20.6%
Nie 58 15.1% 63 18.5%
Raczej nie 73 19.1% 66 19.4%
Ani tak ani nie 75 19.6% 69 20.3%
Raczej tak 39 10.2% 16 4.7%
Tak 51 13.3% 21 6.2%
Zdecydowanie tak 54 14.1% 35 10.3%
Ogotem 383 100.0% 340 100.0%
¥@f=6) = 37.85; p <0.001 ; V Craméra = 0.23

Wedlug danych porownawczych powyzszego pytania, istnieje istotna Statystycznie
réznica w odpowiedziach dotyczacych utraty czego$ bardzo waznego z powodu pandemii
pomiedzy osobami, ktore rozmawialy o swoich problemach a tymi, ktoérzy o nich nie
rozmawiali (efekt przecigtnej wielkosci). Wérod osob rozmawiajgcych o swoich problemach,
8,6% 0s0b zaznaczylo odpowiedz ,,zdecydowanie nie”, 15,1% oso6b ,,nie” 1 19,1% ,,raczej nie”.
Wyniki te sg istotnie nizsze niz wyniki ktére widzimy u osob nie rozmawiajacych o swoich
problemach, gdzie wynoszg kolejno: 20,6%, 18,5% 1 19,4%. U 0s6b ktore rozmawialy o swoich
problemach 14,1% oséb udzielito odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™, 13,3% odpowiedzi ,tak”
i 10,2% ,,raczej tak”. Wyniki te s3g wyzsze niz u grupy osob nie rozmawiajacych o problemach,
gdzie odsetek odpowiedzi wyniost kolejno: 10,3%, 6,2% oraz 4,7%. Na podstawie analiz
widzimy, ze w grupie oséb ktére o swoich problemach bedacych skutkiem pandemii
rozmawiaja, czesciej padaly odpowiedzi méwiace o stracie czegos$ bardzo waznego z powodu

pandemii.

Tabela 8. Czy uwazasz, ze z powodu pandemii jeste$ bardziej drazliwy (fatwiej wyprowadzi¢
Cie z rbwnowagi)? w grupie mtodziezy, ktora rozmawiala 1 nie rozmawiata o swoich
problemach bedacych skutkami pandemii.

Rozmawiatem/am o swoich
problemach bedacych skutkami

Nie rozmawiatem/am o swoich

Czy uwazasz, ze z powodu pandemii problemach bedacych skutkami

jestes bardziej drazliwy (tatwiej

wyprowadzi¢ Cie z rbwnowagi)?

pandemii

pandemii

N

Procent

N

Procent

Zdecydowanie nie

23

6.0%

19

5.6%
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Nie 33 8.6% 29 8.5%
Raczej nie 54 14.1% 21 6.2%
Ani tak ani nie 71 18.5% 67 19.7%
Raczej tak 82 21.4% 78 22.9%
Tak 66 17.2% 67 19.7%
Zdecydowanie tak 54 14.1% 59 17.4%
Ogobtem 383 100.0% 340 100.0%
Y@r=6 = 13.09; p=0.042 ; V Craméra = 0.14

Analizy wykazaly istnienie istotnych statystycznie ro6znic miedzy osobami
rozmawiajacymi a nierozmawiajagcymi o swoich problemach w odpowiedziach dotyczacych
wigkszej drazliwosci z powodu pandemii (efekt niskiej wielkosci). Osoby, ktore o swoich
problemach nie rozmawiaty czgséciej zaznaczaty odpowiedzi zdecydowanie tak (17,4%), tak
(19,7%) i raczej tak (22,9%) niz osoby, ktore swoimi problemami dzielity si¢ z innymi
(,,zdecydowanie tak” 14,1%, ,tak” 17,2% 1 ,raczej tak” 21,4%). Osoby te rowniez rzadziej
zaznaczaty odpowiedzi ,,zdecydowanie nie” — 5,6%, ,,nie” — 8,5% 1 ,,raczej nie” — 6,2% niz
osoby wychodzace ze swoimi problemami do innych (,,zdecydowanie nie” 6%, ,,nie” — 8,6%
i ,,raczej nie” 14,1%). Wyniki te ukazujg, ze wsrdod osob rozmawiajgcych o swoich problemach
bedacych skutkiem pandemii czesciej wystepuja odpowiedzi przeczace a rzadziej twierdzace

niz w grupie osob, ktore nie rozmawiaty z nikim.

Tabela 9. Czy uwazasz, ze z powodu pandemii odczuwasz wigkszy niepokoj (czesciej masz
poczucie braku bezpieczenstwa, nieokreslonego dyskomfortu)? w grupie mtodziezy, ktora
rozmawiata 1 nie rozmawiata o swoich problemach bedacych skutkami pandemii.

Czy uwazasz, ze z powodu pandemii Rozmawiatem/am o swoich Nie rozmawialem/am o
odczuwasz wigkszy niepokoj (czesciej problemach bgdacych swoich problemach bedacych
masz poczucie braku bezpieczenstwa, skutkami pandemii skutkami pandemii

nieokreslonego dyskomfortu)? N Procent N Procent
Zdecydowanie nie 19 5.0% 20 5.9%
Nie 47 12.3% 43 12.6%
Raczej nie 60 15.7% 29 8.5%
Ani tak ani nie 73 19.1% 64 18.8%
Raczej tak 73 19.1% 55 16.2%
Tak 59 15.4% 64 18.8%
Zdecydowanie tak 52 13.6% 65 19.1%
Ogotem 383 100.0% 340 100.0%
Yar=6) = 13.26; p=0.039 ; V Craméra = 0.14
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Istotne statystycznie réznice migdzy grupami obserwuje si¢ rowniez w odpowiedziach na
pytanie dotyczace odczuwanego wigkszego niepokoju z powodu pandemii (efekt niskiej
wielko$ci). Wérdd osob, ktore o swoich problemach rozmawiaty, rzadziej padaty odpowiedzi
»zdecydowanie nie” - 5% oraz ,,nie” - 12,3% lecz takze ,,zdecydowanie tak” - 13,6% 1 ,,tak” -
15,4%”. U osob, ktore z nikim nie rozmawialy 0 swoich problemach bedacych skutkiem
pandemii odpowiedzi te padaty czgSciej, tj. ,,zdecydowanie nie” — 5,9%, ,,nie” — 12,6%,
,zdecydowanie tak” — 19,1%, ,,tak” — 18,8%. Nalezy tutaj zauwazy¢, ze zarowno odpowiedzi
zdecydowanie moéwigce o wigkszym niepokoju z powodu pandemii jak tez odpowiedzi
zdecydowanie zaprzeczajgce wiekszemu niepokojowi z powodu pandemii wystepujg czesciej
u 0sob, ktére o swoich problemach nie rozmawiaty z nikim niz u tych, ktére o nich rozmawiali.

Sprawa wyglada tak samo przy odpowiedziach ,,nie” oraz ,tak”.

Tabela 10. Czy uwazasz, ze z powodu pandemii odczuwasz wigkszg nerwowos¢ (trudniej Ci
si¢ uspokoi¢, jeste$ bardziej pobudzony nie do konca wiedzac dlaczego)?

Czy uwazasz, ze z powodu pandemii Rozmawiatem/am o swoich Nie rozmawiatem/am o
odczuwasz wigksza nerwowos$¢ (trudniej Ci problemach bedacych swoich problemach
sie uspokoi¢, jeste$ bardziej pobudzony nie skutkami pandemii bedacych skutkami pandemii

do konca wiedzac dlaczego)? N Procent N Procent
Zdecydowanie nie 26 6.8% 20 5.9%
Nie 44 11.5% 35 10.3%
Raczej nie 57 14.9% 21 6.2%
Ani tak ani nie 72 18.8% 70 20.6%
Raczej tak 81 21.1% 73 21.5%
Tak 57 14.9% 59 17.4%
Zdecydowanie tak 46 12.0% 62 18.2%
Ogoblem 383 100.0% 340 100.0%
Y@r=6) = 18.78; p = 0.005 ; V Craméra = 0.16

Ostatnie poréwnanie ukazuje istotne statystycznie roznice migdzy grupami w zakresie
odpowiedzi na pytanie dotyczace odczuwanej wigkszej nerwowo$ci z powodu pandemii.
Wyniki te byly istotnie wyzsze niz te w grupie osob nierozmawiajacych o problemach z nikim,
ktore wynosity odpowiednio: 5,9%, 10,3% 1 6,2%. Z kolei w grupie 0sdb, ktore o problemach
nie rozmawiaty z nikim, odsetek odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” wyniost 18,2%, odpowiedzi
Htak” 17,4% a ,raczej tak” 21,5%. Wyniki te byly istotnie statystycznie wyzsze niz wyniki
grupy, ktora swoimi problemami dzielita si¢ z innymi, kolejno: 12%, 14,9% i 21,1%. Jak
wynika z tabeli wérdéd oséb, ktore o swoich problemach nie rozmawiaty z nikim, wystgpuje
wickszy odsetek odpowiedzi méwigcych o odczuwaniu wicksze] nerwowosci z powodu

pandemii niz u tych, ktorzy odwazyli si¢ otworzy¢ ze swoimi problemami. U grupy oséb
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rozmawiajacych o problemach, obserwuje si¢ wickszy odsetek odpowiedzi zaprzeczajacych
wigkszej nerwowosci z powodu pandemii (tj. ,,zdecydowanie nie”, ,,nie” i ,,raczej nie”).
Il. R6znice miedzy dziewczynkami a chtopcami

Tabela 11. Czestosci 1 procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie: Jak zmienito si¢ Twoje
zdrowie psychiczne na skutek pandemii? w grupie mtodziezy ptci meskiej oraz pici zenskie;j.

Dziewczynki Chiopcy
Jak zmienito si¢ Twoje zdrowie psychiczne na skutek pandemii?

N Procent N Procent
Zdecydowanie pogorszyto si¢ 87 21.2% 40 12.8%
Pogorszyto si¢ 82 20.0% 53 16.9%
Raczej pogorszylo si¢ 90 22.0% 43 13.7%
Pozostato bez zmian 78 19.0% | 113 | 36.1%
Raczej polepszyto si¢ 44 10.7% 40 12.8%
Polepszyto sig¢ 19 4.6% 11 3.5%
Zdecydowanie polepszylo si¢ 10 2.4% 13 4.2%
Ogotem 410 | 100.0% | 313 | 100.0%

¥ef=6)=37.01; p <0.001; V Craméra = 0.23

Wyniki przeprowadzonych analiz pozwalaja wskazac¢ na istnienie istotnej statystycznie
roznica migdzy wynikami dziewczynek 1 chtopcéw w odpowiedzi na pytanie dotyczace zmiany
zdrowia psychicznego na skutek pandemii. Wielko$¢ efektu oceniona za pomoca statystyki
V Craméra jest przecigtna. Dziewczynki czgéciej zaznaczaly odpowiedzi ,,zdecydowanie
pogorszyto si¢” 21,2%, ,,pogorszyto si¢” 20% 1 ,raczej pogorszyto si¢” 22% niz chtopcy
(,,zdecydowanie pogorszyto si¢” 12,8%, ,,pogorszyto si¢” 16,9%, ,raczej pogorszyto si¢”
13,7%). Chlopcy z kolei cze¢$ciej zaznaczali odpowiedz ,,zdecydowanie polepszyto si¢” - 4,2%

w stosunku do 2,4% u dziewczat.

Tabela 12. Czestosci 1 procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie: Jak radzite$ sobie z takimi
emocjami jak: obawa, lek, niepokdj w czasie pandemii? w grupie mlodziezy pici meskiej oraz
plci zenskie;j.

Jak radzite$ sobie z takimi emocjami jak: obawa, lek, niepokdj w czasie Dziewczynki Chtopcy
pandemii? N | Procent | N | Procent
Bardzo zZle 58 | 14.1% | 32 | 10.2%
Zle 62 | 151% | 19 | 6.1%
Raczej zle 65 | 15.9% | 39 | 12.5%
Ani Zle ani dobrze 92 | 224% | 65 | 20.8%
Raczej dobrze 57 | 13.9% | 50 | 16.0%
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Dobrze 45 | 11.0% | 59 | 18.8%

Bardzo dobrze 31 | 7.6% | 49 | 15.7%

Ogotem 410 | 100.0% | 313 | 100.0%
Y2@f=6) = 35.50; p < 0.001; V Craméra = 0.22

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna odnotowac istnienie istotnej
statystycznie réznicy w odpowiedziach dotyczacych radzenia sobie z takimi emocjami jak
obawa, Igk czy niepokdj w trakcie pandemii. Wielkos$¢ efektu oceniona za pomocg statystyki
V Craméra jest przecigtna. W grupie dziewczynek, 14,1% badanych zaznaczylo odpowiedz
,bardzo zle”, 15,1% odpowiedz ,,zle” za$ 15,9% - ,,raczej zle”. Wsrod chtopcow wyniki te byly
istotnie statystycznie nizsze i bylo to kolejno 10,2%, 6,1% 1 12,5%. W grupie chtopcow,
czesciej padajace odpowiedzi to ,,bardzo dobrze” — 15,7%, ,,dobrze” — 18,8%, ,,raczej dobrze”
— 16%. Odpowiedzi te wsrdd dziewczynek wynosity kolejno 7,6%, 11% 1 13,9%. Dane
pokazuja, ze odpowiedzi sugerujace lepsze radzenie sobie z emocjami w trakcie pandemii byty
czestsze w grupie chlopcow, zas odpowiedzi sugerujace gorsze radzenie sobie z emocjami byty

czestsze w grupie dziewczat.

Tabela 13. Czestosci 1 procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie: Jak oceniasz swdj stan
zdrowia psychicznego na ten moment? w grupie mtodziezy ptci meskiej oraz plci zenskie;.

Dziewczynki Chtopcy
Jak oceniasz swdj stan zdrowia psychicznego na ten moment?

N Procent N Procent
Zdecydowanie zly 50 12.2% 27 8.6%
Zty 57 13.9% 28 8.9%
Raczej zly 90 22.0% 45 14.4%
Ani zty ani dobry 79 19.3% 56 17.9%
Raczej dobry 81 19.8% 76 24.3%
Dobry 35 8.5% 48 15.3%
Zdecydowanie dobry 18 4.4% 33 10.5%
Ogotem 410 | 100.0% | 313 | 100.0%

Ydfr=6)=29.81; p <0.001; V Craméra = 0.20

Wedlug uzyskanych wynikow, istnieje istotna statystycznie rdéznica migdzy grupa
chlopcow, a grupa dziewczynek w odpowiedziach na pytanie o ocen¢ swojego stanu zdrowia
psychicznego na dany moment. Wielko$¢ efektu oceniona za pomoca statystyki V Craméra jest
przecigtna. W grupie dziewczynek 12,2% oséb zaznaczylo odpowiedz ,,zdecydowanie zty”,
13,9% ,,zty” za$ 22% ,raczej zly”. W grupie chlopcow wyniki te byly istotnie nizsze
statystycznie 1 wyniosty kolejno 8,6%, 8,9% i 14,4%. Jak mozna zauwazy¢ (zob. Tabela 13),
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odpowiedzi pozytywne (tj. zdecydowanie dobry, dobry 1 raczej dobry) czesciej wystgpowaly w
grupie chtopcow niz dziewczat, zas odpowiedzi negatywne (zdecydowanie zly, zty i raczej zty)

czesdciej w grupie dziewczat.

Tabela 14. Czgstosci 1 procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie: Czy z powodu pandemii
zwiekszyl si¢ twdj czas poswigcany na gry komputerowe on-line ze znajomymi? w grupie
mtlodziezy ptci meskiej oraz plci zenskiej.

Czy z powodu pandemii zwigkszy? si¢ twdj czas poswigcany Dziewczynki Chtopcy
na gry komputerowe on-line ze znajomymi?

N Procent N Procent
Zdecydowanie nie 57 13.9% 22 7.0%
Nie 74 18.0% 28 8.9%
Raczej nie 54 13.2% 36 11.5%
Ani tak ani nie 63 15.4% 39 12.5%
Raczej tak 66 16.1% 70 22.4%
Tak 53 12.9% 59 18.8%
Zdecydowanie tak 43 10.5% 59 18.8%
Ogobtem 410 | 100.0% | 313 | 100.0%

Yef=6) = 36.08; p < 0.001; V Craméra = 0.22

Istotna statystycznie réznica wystgpuje rowniez mi¢dzy grupami w zakresie odpowiedzi
na pytanie czy z powodu pandemii zwigkszyl si¢ twdj czas pos§wigcany na gry komputerowe
on-line ze znajomymi. Wielko$¢ efektu oceniona za pomocg statystyki V Craméra jest
przecigtna. W grupie dziewczat odpowiedzi zdecydowanie nie, nie i raczej nie zaznaczyto
kolejno 13,9% 18% 1 13,2% osoéb badanych. W grupie chlopcow, wyniki te byly istotnie nizsze
1 wyniosly ,,zdecydowanie nie”” — 7%, ,,nie” 8,9% 1 ,,raczej nie”’ 11,5%. Odpowiedzi twierdzace
u chtopcow prezentowaly si¢ nastepujaco ,,zdecydowanie tak™ - 18,8% odpowiedzi, ,tak” -
18,8% odpowiedzi, ,,raczej tak” - 22,4% odpowiedzi. Jak mozna zauwazy¢ (zob. Tabela 14),
w grupie chtopcow czesciej padaty odpowiedzi twierdzace (tj. zdecydowanie tak, tak i raczej
tak) niz w grupie dziewczat, zas w grupie dziewczat czesciej padaty odpowiedzi przeczace

(zdecydowanie nie, nie i raczej nie) niz w grupie chlopcow.

17



frumis

Tabela 15. Czgsto$ci i procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie: Czy z powodu pandemii
zwigkszyl si¢ twoj czas poswigcany na gry komputerowe off-line? w grupie mtodziezy ptci
meskiej oraz plci zenskie;j.

Czy z powodu pandemii zwigkszy? si¢ twdj czas po§wigcany Dziewczynki Chiopcy

na gry komputerowe off-line? N Procent N Procent
Zdecydowanie nie 70 17.1% 36 11.5%
Nie 87 21.2% 37 11.8%
Raczej nie 50 12.2% 44 14.1%
Ani tak ani nie 86 21.0% 55 17.6%
Raczej tak 52 12.7% 57 18.2%
Tak 28 6.8% 40 12.8%
Zdecydowanie tak 37 9.0% 44 14.1%
Ogdtem 410 | 100.0% | 313 | 100.0%

Yar=6) = 28.72; p <0.001; V Craméra = 0.20

Sytuacja wyglada podobnie w kwestii zwigkszenia czasu na gry komputerowe off-line.
Dane wskazuja na istotng statystycznie roéznice w odpowiedzi na to pytanie w grupie
dziewczynek 1 grupie chtopcow. Wielko$§¢ efektu oceniona za pomocy statystyki V Craméra
jest przecigtna. Z tabeli wynika, ze chlopcy czesciej odpowiadali, ze z powodu pandemii
zwigkszyt si¢ ich czas poswigcany na gry komputerowe off-line — ,,zdecydowanie tak” 14,1%,
»tak” 12,8%, raczej tak ,,18,2%”. U dziewczynek wyniki te wynosity kolejno: 9%, 6,8%
i 12,7%. W grupie dziewczat natomiast, czg¢sciej pojawialy si¢ odpowiedzi przeczace
zwigkszeniu czasu poswigconego na gry komputerowe off-line na skutek pandemii —
,zdecydowanie nie” zaznaczyto 17,1%, ,,nie”’ zaznaczyto 21,2% za$ ,,raczej nie” zaznaczyto
12,2%. U chlopcéw wyniki te byty istotnie nizsze, i wynosity kolejno: 11,5%, 11,8% i 14,1%.
Jak wynika z przeprowadzonych obliczen (zob. Tabela 15), w grupie dziewczat czesciej padaly
odpowiedzi przeczace zwigkszeniu czasu na gry off-line i rzadziej odpowiedzi potwierdzajace
to zjawisko. Odwrotnie u chtopcow, gdzie odpowiedzi potwierdzajace padaly istotnie

statystycznie czesciej zas odpowiedzi zaprzeczajace — rzadziej.

Tabela 16. Czgstosci 1 procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie: Czy z powodu pandemii
zwigkszyl sie¢ Twoj czas poswigcany na ogladanie stron pornograficznych? w grupie
mtodziezy ptci meskiej oraz plci zenskie;.

Czy z powodu pandemii zwickszyt si¢ Twoj czas poswiecany Dziewczynki Chtopcy
na ogladanie stron pornograficznych? N Procent N Procent
Zdecydowanie nie 215 52.4% 88 28.1%
Nie 86 21.0% 57 18.2%
Raczej nie 29 7.1% 36 11.5%
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Ani tak ani nie 52 12.7% 67 21.4%

Raczej tak 13 3.2% 20 6.4%

Tak 9 2.2% 27 8.6%

Zdecydowanie tak 6 1.5% 18 5.8%

Ogobtem 410 | 100.0% | 313 | 100.0%
Y2(df=6) = 66.42; p <0.001; V Craméra = 0.30

Istotnie statystyczne roéznice pomigdzy piciami zaobserwowano tez w odpowiedzi na
pytanie dotyczace zwigkszenia czasu poswigcanego na ogladanie stron pornograficznych w
zwigzku z pandemig. Wielko$¢ efektu mierzona za pomoca statystyki V Craméra jest
przecig¢tna. Wérdd dziewczynek odpowiedz ,,zdecydowanie nie” zaznaczyto 52,5% badanych,
,»hie” zaznaczylo 21% badanych, a ,,raczej nie” 7,1%. Odpowiedzi te byly istotnie statystycznie
rézne od odpowiedzi w grupie chltopcoéw, ktore wynosity kolejno 28,1%, 18,2% i 11,5%.
W grupie chtopcéw natomiast, 5,8% o0s6b badanych zaznaczyto odpowiedz ,,zdecydowanie
tak”, 8,6% odpowiedz ,tak”, za§ 6,4% ,raczej tak”. U chlopcéw odpowiedzi twierdzace
(zdecydowanie tak, tak i raczej tak) wystgpowaly czesciej niz u dziewczynek, u ktorych to
odpowiedzi te uzyskaly nastepujacy odsetek odpowiedzi, kolejno: 1,5%, 2,2%, 3,2%. W grupie
dziewczat natomiast, istotnie czesciej wystepowaty odpowiedzi przeczace (tj. zdecydowanie

nie, nie i raczej nie)

Tabela 17. Czestosci 1 procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie: Czy uwazasz, ze z powodu
pandemii utracites co$ dla Ciebie bardzo waznego? w grupie mlodziezy plci meskiej oraz ptei

zenskiej.
Czy uwazasz, ze z powodu pandemii utracite$ co$ dla Ciebie bardzo Dziewczynki Chtopcy

waznego? N | Procent | N | Procent
Zdecydowanie nie 49 | 12.0% | 54 | 17.3%
Nie 62 | 15.1% | 59 | 18.8%
Raczej nie 65 | 15.9% | 74 | 23.6%
Ani tak ani nie 81 | 19.8% | 63 | 20.1%
Raczej tak 37 | 9.0% 18 | 5.8%
Tak 52 | 12.7% | 20 6.4%
Zdecydowanie tak 64 | 156% | 25 | 8.0%
Ogotem 410 | 100.0% | 313 | 100.0%

x2(df=6) = 28.53; p < 0.001; V Craméra = 0.20
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Powyzsza tabela ukazuje, ze w grupie dziewczynek 15,6% badanych zaznaczyto
odpowiedz ,,zdecydowanie tak”, 12,7% odpowiedz ,tak” i 9% ,raczej tak”. Wyniki te byly
istotnie statystycznie wyzsze niz wyniki w grupie chtopcow, ktére wyniosty kolejno 8%, 6,4%
i 5,8%. W grupie chtopcow, 17,3% o0sob zaznaczyto odpowiedz ,,zdecydowanie nie”, 18,8%
,hie” 123,6% ,raczej nie”. Wyniki te byly istotnie wyzsze niz wyniki w grupie dziewczynek,
ktore wynosity kolejno 12%, 15,1% i 15,9%. Powyzsze dane $wiadcza o istnieniu istotnej
statystycznie r6znicy miedzy odpowiedziami chtopcow i dziewczynek na pytanie dotyczace
utraty czego$ bardzo waznego z powodu pandemii. Wielko$¢ efektu mierzona za pomoca
statystyki V Craméra jest przecigtna. Odpowiedzi ,,zdecydowanie nie”, ,,nie” i ,,raczej nie”
czesciej pojawiaty sie w grupie chtopcdéw, zas odpowiedzi ,,zdecydowanie tak”™, ,,tak™ i ,,raczej

tak” — w grupie dziewczat.

Tabela 18. Czgstosci 1 procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie: Czy uwazasz, ze z powodu
pandemii jeste$ bardziej drazliwy (tatwiej wyprowadzi¢ Cig z rownowagi)? w grupie
mtodziezy ptci megskiej oraz plci zenskiej.

Czy uwazasz, ze z powodu pandemii jeste$ bardziej drazliwy Dziewczynki Chtopcy
(tatwiej wyprowadzi¢ Ci¢ z rownowagi)? N Procent N Procent
Zdecydowanie nie 19 4.6% 23 7.3%
Nie 21 5.1% 41 13.1%
Raczej nie 39 9.5% 36 11.5%
Ani tak ani nie 70 17.1% 68 2L.7%
Raczej tak 100 24.4% 60 19.2%
Tak 86 21.0% 47 15.0%
Zdecydowanie tak 75 18.3% 38 12.1%
Ogotem 410 | 100.0% | 313 | 100.0%
Yar=6) = 28.02; p <0.001; V Craméra = 0.20

Zanotowano istnienie istotnie statystycznej roznicy miedzy grupami dziewczat
I chtopcow w odpowiedziach na pytanie ,,Czy uwazasz, ze z powodu pandemii jeste$ bardziej
drazliwy?”. Wielkos$¢ efektu oceniona za pomoca statystyki V Craméra jest przecigtna. W
grupie dziewczat, 18,3% odpowiedzi brzmiato ,,zdecydowanie tak”, 21% ,,tak™ 1 24,4% ,,raczej
tak”. W grupie chiopcow wyniki te byly istotnie nizsze 1 wynosily kolejno 12,1%
»zdecydowanie tak”, 15% ,tak” i 19,2% ,raczej tak”. Odpowiedzi przeczace z kolei byty
istotnie wyzsze w grupie chtopcow, | wynosily: ,,zdecydowanie nie” 7,3% (4,6% dziewczynki),
HLhie” 13,1% (5,1%) 1 ,raczej nie” 11,5%(9,5%). W grupie chltopcow czestszymi

odpowiedziami byty odpowiedzi przeczace, za§ w grupie dziewczynek — twierdzace.
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Tabela 19. Czgstosci i procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie: Czy uwazasz, ze z powodu
pandemii odczuwasz wigkszy niepokdj (czesciej masz poczucie braku bezpieczenstwa,
nieokreslonego dyskomfortu)? w grupie mtodziezy ptci meskiej oraz pici zenskiej.

Czy uwazasz, ze z powodu pandemii odczuwasz wigkszy niepokdj Dziewczynki Chtopcy
(czesciej masz poczucie braku bezpieczenstwa, nieokreslonego

dyskomfortu)? N | Procent | N | Procent
Zdecydowanie nie 12 2.9% 27 8.6%
Nie 36 | 8.8% 54 | 17.3%
Raczej nie 44 | 10.7% | 45 | 14.4%
Ani tak ani nie 76 | 185% | 61 | 19.5%
Raczej tak 81 | 19.8% | 47 | 15.0%
Tak 85 | 20.7% | 38 | 12.1%
Zdecydowanie tak 76 | 185% | 41 | 13.1%
Ogotem 410 | 100.0% | 313 | 100.0%

Y2df=6) = 36.12; p <0.001; V Craméra = 0.22

Podobnie jak w pytaniu dotyczacym drazliwosci, tak rowniez w zakresie odpowiedzi
dotyczacych odczuwanego niepokoju zanotowano istnienie istotnie statystycznej roznicy
mig¢dzy kobietami a mgzczyznami. Wielko$¢ efektu mierzona za pomoca statystyki V Craméra
jest przeci¢tna. Na pytanie ,,Czy uwazasz, ze z powodu pandemii odczuwasz wigkszy
niepokdj?” w grupie dziewczynek 18,5% oséb zaznaczyto odpowiedz ,,zdecydowanie tak”,
20,7% odpowiedz ,,tak” 1 19,8% odpowiedz ,,raczej tak”. Wsérod chtopcow odpowiedzi te byty
rzadsze, kolejno 13,1%, 12,1% i 15%. W grupie chlopcow czgsciej padaly odpowiedzi
»zdecydowanie nie” 8,6%, ,,nie” 17,3% i ,raczej nie” 14,4%. U dziewczat odpowiedzi te
stanowily kolejno 2,9%, 8,8% 1 10,7% uzyskanych wynikoéw. Jak wynika z przeprowadzonych
obliczen (zob. Tabela 19), w grupie chtopcéw czgsciej niz w grupie dziewczynek padaly
odpowiedzi przeczace pytaniu, za§ w grupie dziewczynek czgsciej niz w grupie chlopcoéw

padaty odpowiedzi twierdzace.

Tabela 20. Czgstosci 1 procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie: Czy uwazasz, ze z powodu
pandemii odczuwasz wigkszg nerwowos¢ (trudniej Ci si¢ uspokoié, jeste§ bardziej pobudzony
nie do konca wiedzac dlaczego)? w grupie mtodziezy ptci meskiej oraz pici zenskie;.

Czy uwazasz, ze z powodu pandemii odczuwasz wigkszg nerwowosc¢ Dziewczynki Chlopcy
(trudniej Ci si¢ uspokoié, jestes bardziej pobudzony nie do kofica wiedzac
N | Procent | N | Procent
dlaczego)?

Zdecydowanie nie 16 3.9% 30 9.6%
Nie 31 7.6% 48 | 15.3%
Raczej nie 39 9.5% 39 | 12.5%
Ani tak ani nie 88 | 21.5% | 54 | 17.3%
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Raczej tak 93 | 22.7% | 61 | 19.5%

Tak 73 | 17.8% | 43 | 13.7%

Zdecydowanie tak 70 | 17.1% | 38 | 12.1%

Ogobtem 410 | 100.0% | 313 | 100.0%
Yaf=6)=27.43; p <0.001; V Craméra = 0.20

W odpowiedziach na pytanie dotyczace odczuwania zwigkszonej nerwowosci z powodu
pandemii, podobnie jak w dwoch powyzszych pytaniach, zaobserwowano istnienie istotnej
statystycznie roznicy miedzy grupa dziewczynek a grupa chlopcoéw. W grupie dziewczynek
17,1% odpowiedzi brzmiato ,,zdecydowanie tak”, 17,8% ,,tak” za$ 22,7% ,,raczej tak”. Wyniki
te byly istotnie wyzsze niz wyniki chlopcow, ktore wynosity kolejno: 12,1%, 13,7% 1 19,5%.
W grupie chlopcow 9,6% odpowiedzi brzmialo ,,zdecydowanie nie”, 15,3% ,,nie” zas 12,5%
»raczej tak”. Wyniki te byly istotnie wyzsze niz wyniki w drugiej grupie, ktore wynosity
odpowiednio: 3,9%, 7,6% 1 9,5%. Z powyzszych danych (zob. Tabela 20) mozna wysnué
wniosek, ze, ze w grupie dziewczynek czesciej podawaty odpowiedzi twierdzace (tj.
,zdecydowanie tak”, ,,tak i ,raczej tak”) a rzadziej przeczace (tj. ,,zdecydowanie nie”, ,,nie” i

,raczej nie”’) niz w grupie chlopcow.

Tabela 21. Czgstosci 1 procentowy rozklad odpowiedzi na pytanie: Czy uwazasz, ze z powodu
pandemii odczuwasz wigkszg samotno$¢? W grupie mtodziezy pici meskiej oraz plci zenskie;.

Dziewczynki Chtopcy
Czy uwazasz, ze z powodu pandemii odczuwasz wigkszg samotnos¢?

N | Procent | N | Procent
Zdecydowanie nie 18 4.4% 23 7.3%
Nie 60 | 146% | 80 | 25.6%
Raczej nie 77 | 18.8% | 50 | 16.0%
Ani tak ani nie 59 | 144% | 57 | 18.2%
Raczej tak 83 | 20.2% | 43 | 13.7%
Tak 68 | 16.6% | 47 | 15.0%
Zdecydowanie tak 45 | 11.0% | 13 4.2%
Ogotem 410 | 100.0% | 313 | 100.0%

xdr=6)=30.97; p < 0.001; V Craméra = 0.21

Ostatnie pytanie, w ktorym zaobserwowano istotng statystycznie roznice miedzy
plciami jest pytanie dotyczace odczuwania wigkszej samotnosci z powodu pandemii. Wielko$¢
efektu mierzona za pomoca statystyki V Craméra jest przecigtna. W grupie dziewczynek
znalazto si¢ 11% odpowiedzi ,,zdecydowanie tak”, 16,6% odpowiedzi ,tak” 1 20,2%

odpowiedzi ,,raczej tak”. Wyniki te byly istotnie czestsze niz wyniki w grupie chtopcow, ktore
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wynosily kolejno: 4,2%, 15% 1 13,7%. W grupie chtopcow odsetek odpowiedzi przeczacych
byt istotnie wyzszy niz W grupie dziewczynek. 7,3% o0soéb odpowiedziato ,,zdecydowanie nie”,
25,6% ,,nie”, 16% ,raczej nie”. W grupie dziewczat bylo to kolejno 4,4%, 14,6% i 18,8%.
Na podstawie otrzymanych wynikow (zob. Tabela 21) mozna wskaza¢, ze w grupie
dziewczynek czgstszymi odpowiedziami byly odpowiedzi potwierdzajace odczuwaniu

wigkszej samotnosci z powodu pandemii za$ rzadszymi odpowiedzi przeczace, w stosunku do

drugiej grupy.

I11. Korelacje poszczegdlnych par odpowiedzi

P3
P4 X X X 08
P5 X X
P7 )4 N4 0.6
P8 L o4
P13 X X X |
s @ X X X [0
0.58 P15 X

P16 -
X X X X X P21 Y

X X X P22 X
X | X | Xe|019| X | X Z

P25 .
0.6
P26 .

X 0.54| 0.59 | P27 038

X P28

-1

Wykres 1. Warto$ci wspotczynnikow korelacji tho Spearmana dla poszczeg6lnych par pytanh.

Wspotezynniki nieprzekreslone sg istotne statystycznie (p < 0.001).

23



frumis

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano migdzy innymi istnienie
statystycznie istotnych dodatnich korelacji miedzy oceng zmiany relacji z rodzing (P4), oceng
zmiany relacji ze znajomymi (P5), oceng zmiany jakosci snu (P7) na skutek pandemii,
a deklarowang oceng zmiany zdrowia psychicznego na skutek pandemii (P3). Doktadniej
wykazano, ze im osoby badane wskazywaly na pogorszenie swojego zdrowia psychicznego
tym rowniez wskazywaly na pogorszenie relacji z rodzing (rho = 0.18, p < 0.001), relacji ze
znajomymi (tho = 0.29; p < 0.001) oraz jako$ci snu (tho = 0.23; p < 0.001). Ponadto,
zanotowano istnienie statystycznie istotnych dodatnich wspotzaleznos$ci miedzy oceng radzenia
sobie z takimi emocjami jak: obawa, lek, niepokdj w czasie pandemii (P8), oceng relacji
z rowiesnikami w §wiecie rzeczywistym podczas pandemii (P13), oceng ogdlnego poziomu
zadowolenia z zycia w tym momencie (P14), oceng wtasnego zdrowia psychicznego w tym
momencie (P15), oceng wpltywu pandemii na wizje przysztosci (P16), a deklarowang oceng
zmiany zdrowia psychicznego na skutek pandemii (P3). Im bardziej mlodziez wskazywata na
pogorszenie swojego zdrowia psychicznego tym bardziej wskazywata na trudnosci w radzeniu
sobie z takimi emocjami jak: obawa, Igk, niepokoj (rtho =0.41; p <0.001), trudnosci w relacjach
z rowiesnikami w $wiecie rzeczywistym (rho = 0.19; p < 0.001), nizszg ocen¢ poziomu
zadowolenia z zZycia w tym momencie (tho = 0.31; p < 0.001), niZzsza ocen¢ stanu wtasnego
zdrowia psychicznego w tym momencie (rho = 0.34; p < 0.001) oraz pogorszenie wizji wlasnej
przysztosci na skutek pandemii (rtho = 0.34; p <0.001). Na podstawie przeprowadzonych analiz
zaobserwowano rowniez istnienie statycznie istotnych, ujemnych korelacji pomigdzy
czestotliwoscig korzystania z serwisOw spolecznosciowych (P21), poczucie utraty czego$
bardzo waznego z powodu pandemii (P22), trudnosciami w koncentracji (P24), drazliwoscia
(P25), niepokojem (P26), nerwowoscig (P27), samotnoscig (P28) z powodu pandemii,
a deklarowang oceng zmiany zdrowia psychicznego na skutek pandemii (P3). Doktadniej, im
osoby badane wskazywaly na pogorszenie swojego zdrowia psychicznego tym rowniez
wskazywaly na zwigkszenie czasu poswigcanego na korzystanie Z SerwisOw
spotecznosciowych (tho = -0.20; p < 0.001), wigksze poczucie utraty czegos bardzo waznego
z powodu pandemii (rho = -0.25; p < 0.001), trudnosci z koncentracja i skupieniem z powodu
pandemii (rho = - 0.18; p < 0.001), wigksza drazliwos$¢ (rho = -0.26; p < 0.001), wigkszy
niepokoj (rho = -0.30; p < 0.001), wiekszg nerwowos$¢ (tho = -0.24; p < 0.001) oraz wigksza
samotnos$¢ (tho =-0.36; p <0.001) z powodu pandemii. Szczegdtowe wyniki przedstawiono na

Wykresach.
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Zadowolenie z zycia w trakcie pandemii spadlo
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7%
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A co z relacjami ?
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Wsrod pozostatych 27%
informuje o pogorszeniu
relacji na skutek pandemii,
natomiast 36% informuje
0 ich polepszeniu

Dobrze

Relacje z rowiesnikami w
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zdecydowanie zte ocenita
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Jak trwoga to do ...
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» Prawie 70% badanych nastolatkow nie rozmawia o swoich problemach
Z rodzicami

* ,,Z kim rozmawiale$ o swoich problemach begdacych skutkiem pandemii?”
to — z nikim - 47% badanych

» Specjalisci jak psycholog, psychoterapeuta, psychiatra lub inny lekarz,
znaleZli si¢ na przedostatnim miejscu z facznym wynikiem niespetna 8%
odpowiedzi.

» Najrzadziej nastolatki ze swoimi problemami przychodzili do nauczycieli
1 wychowawcow — t¢ odpowiedz zaznaczyto zaledwie 2,6% 0s6b
badanych.

30



Skutki pandemii wedlug badanych:
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trudnos$cig byto radzenie
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Skutki pandemii wedlug badanych:

7 na 10 nastolatkoéw uwaza,
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Skutki pandemii wedlug badanych:
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powodu pandemii
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Skutki pandemii wedlug badanych

Prawie co drugi (48%)
badanych uwaza, ze przez
pandemi¢ ma problem z
funkcjami poznawczymi
takimi jak koncentracja i
skupienie

Tak
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Skutki pandemii wedlug badanych:

22%

Tak

ey

14%

24%

Raczej tak

Prawie co druga osoba
(49%) podaje, ze z powodu
pandemii zwiekszyl si¢
czas, ktory poswigcata na
gry komputerowe online ze
znajomymi (multiplayer)

Wedlug wigkszosci
badanych pandemia
przyczynita si¢ tez do
zwigkszenia czasu
poswigcanego na portale
spolecznosciowe.
Informuje o tym
az 70% nastolatkow

14%

Tak
16%

19%

Raczej tak

e
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Jedynie wedtug 9%
badanych pandemia
przyczynita si¢ do
zwigkszenia czasu
poswigcanego przez hich na
portale 1 serwisy oferujace
gry hazardowe

16%

9%

w

Nieco wiecej, bo 13%
Z nich stwierdza, ze ze
wzgledu na pandemig¢
zwigkszyt sie ich czas
poswigcany na strony
zawierajace tresci
pornograficzne.
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Relacje
Zdrowie psychiczne
Edukacje

Inne*

Zdrowie fizyczne

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Badani jako obiekt straty najczg$ciej podawali relacje z bliskimi,
znajomymi, przyjaciélmi, zaréwno z grupy rowiesniczej jak i szkoty czy
klasy. W tej grupie zawierato si¢ 41% wszystkich odpowiedzi

29% odpowiedzi dotyczyto zdrowia psychicznego (m.in. rado$¢, humor,
sensu zycia, pewnos¢ siebie itp. )

W pierwszej trojce znalazty si¢ tez odpowiedzi dotyczace szkoty, edukacji
1 mozliwosci z nimi zwigzanych — 16%
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A c0 z nauczaniem zdalnym ?

=

15%

zdalnego

. Wedlug 51% badanych
konwencjonalne nauczanie
' jest lepsze od nauczania

Lepsze 17% 11%

Za$ 29% ocenia nauczanie
stacjonarne jako
zdecydowanie gorsze,
gorsze, lub raczej gorsze

19%

Raczej
lepsze

21% badanych podaje, ze Tak
nauczanie zdalne jest
wedtug nich efektywna Raczej tak
forma nauczania
(odpowiedzi raczej tak, tak
I zdecydowanie tak)

Odmiennego zdania jest
59% respondentow
(odpowiedzi raczej nie, nie
I zdecydowanie nie)
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A co z nauczaniem zdalnym ?

X

Podoba mi sie 13%

13%

15%

Troche
podoba
mi sie

Na pytanie ,,Jaki jest Twoj stosunek do nauczania zdalnego?”

zdania okazatly si¢ by¢ mocno podzielone.

Tyle samo badanych — 13% zadeklarowalo, ze ,,zdecydowanie mi si¢
podoba”, ,,podoba mi si¢”’, zdecydowanie mi si¢ nie podoba” i ,,nie
podoba mi si¢

Youtube
Facebook
Snapchat

Messenger
TikTok

WhatsApp

Twitter
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres pokazuje z jakich mediow spotecznosciach aktywnie korzystaja
badane osob.
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WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych badan, mozna wyciagna¢ nastgpujace wnioski dotyczace

zmian stanu zdrowia psychicznego mtodziezy w obliczu pandemii:

1. W trakcie pandemii odsetek osob zadowolonych z zycia spadt 0 26% (spadek z 69% do
43%),

2. Wzrosta liczba 0séb niezadowolonych z zycia 0 26%( z 11% na 37%).

UWAGA - Dokladne okreslenie powodu spadku zadowolenia z zycia wymaga
przeprowadzenia doktadniejszych badan na wigkszej probie respondentow.

3. Odsetek 0sob oceniajacych swoj stan zdrowia psychicznego jako zty wzrost z 16% przed
pandemia do 41% w jej trakcie. Odsetek osdb oceniajacych pozytywnie swoje zdrowie
psychiczne zmalat z 66% na 40% (spadek 0 26%6). 55% 0s6b badanych ocenito, ze ich
zdrowie psychiczne pogorszylo si¢ na skutek pandemii.

4. Az 47% badanych nie rozmawiato z nikim o swoich problemach begdacych skutkiem
pandemii. Jedynie 31% badanych rozmawiato o nich z rodzicami, 12,3% ze znajomymi
ze $wiata realnego lub online. Jedynie 7,9% badanych nastolatkéw ze swoim problemem
zwrocito si¢ do wykwalifikowanego specjalisty takiego jak psychoterapeuta, psycholog,
psychiatra lub inny lekarz. Najmniej, bo 2,6% badanych nastolatkéw rozmawiato o swoich
problemach z wychowawca lub nauczycielem — mozliwa jest hipoteza, ze odsetek ten
wigze si¢ z nauczaniem zdalnym i brakiem relacji interpersonalnych uczen-nauczyciel.
Hipoteza ta wymaga jednak weryfikacji.

5. Wsrod badanych 49% os6b zadeklarowato, ze ich perspektywy na przysziosé i wizja
przysztosci pogorszyta si¢ na skutek pandemii. Moze to $wiadczy¢ o czestszym
zamartwianiu si¢ i1 rozwijajacych si¢ obawach dotyczacych wlasnej przysztosci. Czynniki
te moga prowadzi¢ do rozwoju zaburzen lekowych.

6. 38% badanych informuje o pogorszeniu si¢ ich relacji ze znajomymi. Z badan wynika
rowniez, ze 37% badanych informuje o ich polepszeniu na skutek pandemii. Ze wzgledu
na budowe¢ kwestionariusza nie mozna jednak dokladnie okre$li¢ charakterystyki tych
relacji — w kwestionariuszu nie rozroézniono relacji interpersonalnych (twarza w twarz) od
relacji CMC (tj. komunikacji za posrednictwem komputera, telefonu itp.).

7. Podobnie sytuacja wyglada w kwestii relacji z rodzicami, gdzie 31% badanych
poinformowato o ich pogorszeniu na skutek pandemii, za§ 27% o0 ich polepszeniu. Tutaj

réwniez nie sposob oceni¢ jakosci tych relacji (relacje interpersonalne vs. relacje na
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odlegtos¢, CMC, wiadomosci tekstowe itp.). Mozna jedynie zaktada¢, iz lockdown mogt
przyczyni¢ si¢ do przymusu czestszego spedzania czasu wspolnie w domu przez
wszystkich domownikow. Hipoteza ta wymaga jednak poglebienia badan i rozszerzenia
kwestionariusza badawczego o dodatkowe pytania.

Rowniez w kwestii relacji z partnerem zdania sg podzielone. 27% badanych informuje
0 ich pogorszeniu na skutek pandemii, za§ 36% o ich polepszeniu. Nie sposob jednak
wskaza¢ dokladnego czynnika dziatajacego korzystnie i niekorzystnie na relacje
w zwigzku podczas pandemii. Rowniez tutaj, wskazanie tej zalezno$ci wymaga
rozbudowania kwestionariusza badawczego.

33% badanych ocenita relacje z rowiesnikami w trakcie pandemii w §wiecie rzeczywistym
jako zle, raczej zte lub zdecydowanie zte. 49% badanych ocenita je jako dobre, raczej dobre
lub zdecydowanie dobre.

38% badanych upatruje w pandemii przyczyne pogorszenia si¢ ich snu. Jednoczes$nie, 36%
0s0b przyznaje ze jakos$¢ snu polepszyta si¢. Mozna tutaj postawi¢ hipoteze, ze wynika to
z braku przymusu porannego wstawania do szkoly oraz czasu zaoszcz¢dzonego na
powrotach z niej.

Rowniez dla 38% respondentéw trudnoscia bylo radzenie sobie z takimi emocjami jak
obawa, Igk czy niepokdj w trakcie pandemii. 40% badanych ocenito, ze radzi sobie z tymi
emocjami dobrze, raczej dobrze lub bardzo dobrze. Nalezy tutaj uwzglednié, ze wiele
metod radzenia sobie z emocjami stosowanych przez nastolatkow jest nieadaptacyjna
i moze powodowaé problemy spoleczne, rodzinne czy psychiczne. Dlatego waznym
byloby przeprowadzenie doktadniejszej analizy metod radzenia sobie ze skutkami
pandemii przez mtodziez.

7/10 osob bioracych udziat w badaniu podaje, ze z powodu pandemii utracita co§ bardzo
dla nich waznego. Wsrod padajacych odpowiedzi najczestsze dotyczyty kolejno: bliskich
(Smier¢), relacji z innymi 1 umiejetnosci nawigzywania ich, zdrowia psychicznego czy
szkoty (wspomnien, mozliwo$ci zdobycia wiedzy, rozwoju).

Dane wskazuja, ze z powodu pandemii 56% badanej mtodziezy odczuwa wigksza
drazliwo$¢. Wynik ten moze budzi¢ niepokdj, gdyz podwyzszona drazliwos$¢ moze by¢
jednym z objawow charakterystycznych dla epizodu depresyjnego w wieku
mtodzienczym.

41% nastolatkow podaje, ze z powodu pandemii odczuwaja wigksza samotnosé. Okres
adolescencji charakteryzuje si¢ wyjatkowo duza potrzeba afiliacji spolecznej i poczucia

przynaleznosci, ktore sg niezbedne do prawidtowego rozwoju psychospotecznego. Z tego
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wlasnie wzgledu, poczucie samotnosci utrzymujace si¢ przez dluzszy czas moze
niekorzystnie wptyna¢ na zdrowie psychiczne miodziezy w dluzszej perspektywie
czasowej.

Jak podajg dane, 51% nastolatkéw odczuwa wiekszy niepokoj z powodu pandemii.
Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze niepokdj moze by¢ jednym z objawoéw zaburzen
lgkowych. W tym wzgledzie nalezy zauwazy¢ wzrost liczby mtodych pacjentow
przejawiajacych zaburzenia lekowe w panstwowych i prywatnych gabinetach
psychologicznych i psychoterapeutycznych.

48% respondentdw uwaza, ze z powodu pandemii sygnalizuje problemy z funkcjami
poznawczymi takimi jak koncentracja czy skupienie. Sa to kluczowe zdolno$ci niezbedne
w efektywnej nauce i zdobywaniu wiedzy.

52% o0s6b badanych informuje o wigkszej nerwowosci z powodu pandemii.

7 na 10 nastolatkow zwigkszylo swdj czas poswiecany na media spoteczno$ciowe
z powodu pandemii. Prawie co czwarty podaje, ze zwigkszyt ten czas zdecydowanie.
Media spoteczne, przez mechanizmy w nich zawarte pobudzaja osrodek przyjemnosci
powiadomieniami czy ,,Lajkami”, co moze powodowa¢ uzaleznienia lub nasila¢ takie
zjawiska zwigzane z lgkiem jak FOMO czy nomofobia. Dodatkowo moga zaburzy¢ wizj¢
swojego ciata, gldéwnie u mtodych dziewczat. Najpopularniejsze media spotecznosciowe
wsérod mlodziezy badanej to kolejno Instagram (85%), YouTube (80,6%) oraz Facebook
(70,8%).

49% os6b badanych podaje, ze z powodu pandemii zwigkszyl si¢ czas, ktory poswigcali
na gry komputerowe online ze znajomymi (multiplayer). Gry tego typu polegaja na
interakcji z innymi graczami, czesto glosowej lub audiowizualnej, co moze stanowic
pewna namiastke relacji interpersonalnych niezbednych do prawidlowego rozwoju
psychospotecznego mtodego czlowieka. Z racji na wigksza dostgpnos¢ oraz wygode
W zestawieniu z relacjami interpersonalnymi ,,na zywo”, moga powodowac¢ nadmierne
przywiazanie do bycia w relacjach on-line lub nawet ucieczke w $wiat wirtualny. Swiat ten
jest tadniejszy, prostszy i bardziej atrakcyjny dla rozwijajacego si¢ umyshu, co moze by¢
przyczyng uzaleznien.

Czas poswigcany na gry komputerowe off-line, czyli bez kontaktow 1 interakcji z innymi
graczami, zwigkszylo nieco mniej nastolatkow - 35%. Moze to §wiadczy¢ o wysokim
znaczeniu relacji nawigzywanych i prowadzonych w §wiecie gier komputerowych.
Pandemia przyczynita si¢ do zwigkszenia czasu poswigcanego na portale 1 serwisy

oferujace gry hazardowe jedynie wedlug 9% badanych. Nieco wigcej, bo 13% stwierdza,
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ze ze wzgledu na pandemi¢ wydtuzyt si¢ ich czas poswigcany na strony zawierajace tresci
pornograficzne.

Jesli chodzi o konwencjonalne nauczanie, 51% badanych ocenia je jako lepsze, raczej
lepsze lub zdecydowanie lepsze niz nauczanie zdalne. 29% ocenia je jako gorsze, raczej
gorsze lub zdecydowanie gorsze.

1 na 5 badanych (21%) podaje, Zze nauczanie zdalne jest wedlug nich efektywna forma
nauczania (odpowiedzi raczej tak, tak i zdecydowanie tak). Odmiennego zdania jest az
59% respondentow (odpowiedzi raczej nie, nie i zdecydowanie nie).

Stosunek do nauczania zdalnego jest podzielony. Taki sam odsetek wynikéw uzyskaty
odpowiedzi ,,zdecydowanie podoba mi si¢”, ,,podoba mi si¢”, ,,zdecydowanie nie podoba
mi si¢” i ,,nie podoba mi si¢” — po 13% . W celu doktadniejszego okreslenia czynnikoéw
zwigzanych z nauczaniem zdalnym, ktére moga by¢ predyktorami wyzej wymienionych
ocen, nalezy przeprowadzi¢ dokladniejsze badania. Nalezatoby zweryfikowaé rowniez
w kolejnych badaniach czynniki zwigkszajace efektywno$¢ nauczania zdalnego na
wypadek przedtuzenia si¢ stanu pandemii lub wystgpienia innych czynnikoéw
uniemozliwiajagcych nauke konwencjonalng przez dluzszy czas. Wskazanie takich
czynnikdw umozliwitoby opracowanie efektywnych plandéw nauczania na wypadek
niemozliwosci prowadzenia nauki stacjonarnej.

Na podstawie wynikodw przeprowadzonego badania pilotazowego mozna wskazaé, ze
osoby ktdre rozmawialy o swoich problemach bedacych skutkiem pandemii, utrzymaty
lepszy kontakt z rodzicami, lepiej oceniaty swoje zadowolenie z Zycia oraz stan zdrowia
psychicznego w trakcie pandemii niz osoby, ktore o problemach nie rozmawiaty. Wsrod
0s0b nie rozmawiajacych z nikim, wizja przysztosci czesciej ulegata pogorszeniu. Osoby
dzielagce si¢ swoimi problemami rzadziej wydluzaly czas przeznaczony na gry
komputerowe oraz rzadziej uznawaly, ze Z powodu pandemii stracity co§ bardzo waznego.
Rzadziej informowaly tez o zwigkszonej drazliwos$ci, niepokoju 1 nerwowosci.

Wyniki wskazujg tez, ze stan pandemii mogl wplyna¢ w wigkszym stopniu na dziewczynki
niz na chtopcow. Wedlug badan, grupa dziewczat czgsciej informuje o pogorszeniu si¢
zdrowia psychicznego na skutek pandemii oraz trudniejszym radzeniu sobie z lgkiem,
niepokojem czy obawami. Cze$ciej informuje tez o drazliwosci, niepokoju, nerwowosci
i odczuwanej samotno$ci. Grupa ta czesciej ocenia swoje aktualne zdrowie psychiczne
jako zte, a takze informuje o stracie czego$ bardzo waznego na skutek pandemii. Chlopcy
natomiast, jako skutek pandemii czg¢éciej podawali zwigkszenie czasu przeznaczonego na

wszelkiego rodzaju gry komputerowe oraz strony pornograficzne.
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APLIKACJE WDROZENIOWE

1. Woprowadzenie systematycznych oddzialywan edukacyjnych, psychoprofilaktycznych
oraz terapeutycznych do szkoét

2. Wprowadzenie warsztatow dotyczacych sposobow radzenia sobie w sytuacjach
trudnych zwigzanych z pandemia dla mtodziezy i rodzicow prowadzonych przez
psychologéw, psychoterapeutdw lub trenerow.

3. Wprowadzenie zaje¢ doksztalcajacych, ktore dotyczg wczesnego rozpoznawania
symptomow zaburzen depresyjnych, lgkowych lub innych, ktérych wczesne stadium
moga wykry¢ rodzice czy nauczyciele.

4. Wprowadzenie zaj¢¢ doksztalcajagcych z zakresu edukacji cyfrowej zwigzanej
z tematyka wszelkiego rodzaju uzaleznien behawioralnych, zjawiskiem FOMO oraz
innymi zagrozeniami ptynacymi z szybko postgpujaca cyfryzacja.

5. Wprowadzenie oddziatywan indywidualnych dla oséb, ktére do§wiadczyty trudnych
wydarzen zwigzanych z pandemia (np. Smier¢ bliskiej osoby, utrata waznych relacji,

itp.) w formie indywidualnych rozmow lub zaje¢ w niewielkich grupach.

Niniejsze badania pilotazowe dostarczaja réwniez przeslanek do przeprowadzenia
szerszych badan dotyczacych waznych obszarow zdrowia psychicznego mtodziezy, ktore
ulegly pogorszeniu wskutek pandemii. Pozwolg one ukaza¢ pelniejsza wizje problemu,
zatrzymac go lub przynajmniej przewidzie¢ i zmniejszy¢ jego zasieg. Wyniki niniejszych
analiz moga stanowi¢ podstawe¢ do dalszych badan na temat zdrowia psychicznego
mlodziezy miasta Rzeszowa w dobie pandemii. Spadek jakosci zycia oraz jakosci zdrowia
psychicznego, mocniejsze odczuwanie samotno$ci oraz objawoéw zaburzen lgkowych a takze
nasilajace si¢ zjawisko przenoszenia relacji do Internetu to powazne zagrozenia, o ktorych

istnieniu informuje badanie.

Analizy ukazujg sytuacje jedynie jednej z rzeszowskich szkot, co uniemozliwia szersze
wnioskowanie. Jednakze mozna przypuszczaé, ze podobna sytuacja ma miejsce rowniez
w innych placéwkach. Przenoszenie relacji do Internetu moze skutkowaé wycofaniem
spolecznym, trudno$ciami w budowaniu statych relacji, zwigzkéw 1 obnizonymi
kompetencjami spotecznymi (umiejetnosci migkkie). To zjawisko silnie przyspieszyto
w zwigzku z wprowadzeniem nauczania zdalnego. Rodzina to podstawowa, najwazniejsza

jednostka spoteczna na ktorej opiera si¢ prawidlowe funkcjonowanie catego spoteczenstwa.
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Na podstawie obserwacji z gabinetow psychoterapeutycznych mozna stwierdzi¢, ze
jednostka ta jest silnie narazona na szereg zagrozen dzisiejszych czasoOw, m. in. przez rozpad
relacji interpersonalnych w rodzinach. Wedlug danych Ministerstwa Zdrowia w Polsce
miesi¢cznie probuje odebra¢ sobie zycie 70 dzieci. To sporo ponad 2 préby samobdjcze
dziennie. Wedtug réznych zrodet 1 na 3 zawarte malzenstwa konczy sie¢ rozwodem. To tylko
niektore trudnosci, z jakimi boryka si¢ mtodziez. Bez watpienia waznym jest, aby mlodziezy
tej zapewni¢ odpowiednie warunki i mozliwosci do prawidlowego rozwoju, poniewaz to
wlasnie mlode pokolenie tzw. “postmillenialséw” buduje dobre jutro. Pokolenie niezwykle

inteligentne 1 zdolne lecz jednoczes$nie bardzo kruche 1 wrazliwe psychicznie.
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mgr Mateusz Dobosz — psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, psycholog. Absolwent
KUL Jana Pawla II oraz Szkoty Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej SWPS.
Doswiadczenie w pracy terapeutycznej zdobywa od 6 lat. Dotychczas pracowat m. in. na
oddziatach psychiatrycznych  Specjalistycznego Psychiatrycznego ZOZ im. prof.
A. Kepinskiego w Jarostawiu oraz 5 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikag SP ZOZ
w Krakowie, Fundacji ,,Drzewo Zycia” w Malawie, Podkarpackim Hospicjum dla Dzieci
W Rzeszowie, Centrum Psychiatrii ANIMA, Poradni Family MedCare, Osrodku GAMA,
Srodowiskowym Centrum Pomocy Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
I Mtodziezy w Klimkowce czy Zaktadzie Aktywno$ci Zawodowej nr 1 w Kro$nie. Szczegdlnie
powiazany z pracg z mlodziezag Wspdtautor badan dotyczacych uzaleznien behawioralnych
wérod mtodziezy i dzieci, publikowanych m. in. w Postepach Psychiatrii i Neurologii czy
Rozprawach Spotecznych. Swoje 7 letnie do§wiadczenie szkoleniowe rozpoczynat w Osrodku
Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych Sp. z 0.0. w Kro$nie. Na swoim koncie
posiada ponad 1500h szkoleniowych przeprowadzonych na obszarze potudniowej i wschodnie;j
Polski. Popularyzator edukacji cyfrowej oraz higieny cyfrowej w o§wiacie.

dr Andrzej Cudo - doktor psychologii i licencjat zarzadzania, beneficjent grantow
Narodowego Centrum Nauki oraz Ministerstwa Zdrowia, cztonek Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Prowadzi badania nad szeroko rozumiang kontrola poznawcza, w tym
nad jej neuronalnymi korelatami oraz funkcjonowaniem poznawczym o0sob uzaleznionych
od Internetu. Ponadto w zakresie jego zainteresowan naukowych znajduje si¢ statystyczna
analiza  danych  oraz problematyka  uzaleznien  behawioralnych i od substancji
psychoaktywnych. Aktualnie zwigzany z KUL

dr Pawel Lenik — doktor nauk o kulturze fizycznej, trener przygotowania mentalnego, Coach,
Trener Umiejetnosci Spotecznych (TUS). Absolwent UR (2002) ukonczyt studia podyplomowe
AWFiS w Gdansku (2008), PWSZ w Koszalinie (2015) oraz UR w Rzeszowie (2020). Mistrz
Polski w koszykdéwce (2005, 2009, 2011) jako trener. W latach 2007-2014 byt trenerem
koszykowki w lidze koszykowki kobiet. Obecnie jest adiunktem w INOKF, KM Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Autor publikacji naukowych z dziedziny sportu, kultury fizycznej oraz
kompetencji spotecznych. W 2018 rozpoczal wspolprace jako trener przygotowania
mentalnego z zespotem pitki recznej kobiet (z ktorym awansowat do rozgrywek pierwszej ligi
ZPR). Prezes Fundacji FRUMIS. Na swoim koncie posiada blisko 500 godzin szkoleniowych
przeprowadzonych w zespolach. Popularyzator edukacji z wykorzystaniem aktywnoS$ci

fizycznej w celu ksztattowania kompetencji spotecznych.
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JesteSmy organizacja typu non-profit, ktorej celem jest poprawa spolecznego,
emocjonalnego i fizycznego poziomu sprawnosci. Pracujemy z dzie¢mi, mtodzieza, osobami
dorostymi. Wsrdd nas sa edukatorzy, pedagodzy i Coach’owie oraz trenerzy gier zespotowych.
Laczy nas idea rozwoju i budowania wsérdd spoleczenstwa umiejetnosci spotecznych, ktorych
czesto brakuje. JesteSmy grupa niepoprawnych optymistow, ktérzy pragng zmieni¢ myslenie
spoleczenstwa. Razem z czlonkami naszej Fundacji zajmujemy si¢ rozwojem umiejetnosci
spotecznych takich jak: komunikacja; wspotpraca; pewnos$¢ siebie; motywacja; kreatywno$é,

Aktywnos¢ fizyczna i sport sg dla nas czym$§ wigcej niz pasja co powoduje, ze kazde
nasze dzialanie sprawia nam rado$¢, ktora chcemy si¢ dzieli¢ z kazdym niezaleznie od wieku.
Poniewaz aktywnos¢ fizyczna wptywa nie tylko na ciato, ale takze na stan umystu i jest jednym
z kluczy do budowania i rozwoju zdrowego spoteczenstwa. Takie prze§wiadczenie
spowodowato, ze wspdlnie rozpoczeliSmy w ramach Fundacji dziata¢ na rzecz propagowania
rozwoju umiejetnosci spotecznych przez sportu i aktywnos¢ fizyczna.

Od 2018 roku wdrazamy nasze cele oraz rdzne programy i1 popehiliSmy wiele btedow,
ale to spowodowato, ze dzisiaj jesteSmy w stanie zaproponowaé przetestowane rozwigzania.
Porazki jakich doznaliSmy w trakcie wdrazania naszych metod okazaly si¢ najcenniejszym
doswiadczeniem — chociaz nie raz bylo ci¢zko. Jednak ogien jaki w Nas si¢ pali spowodowat,
ze wcigz idziemy do przodu i chcemy si¢ dzieli¢ naszymi doswiadczeniami. Po weze$niejszych
doswiadczeniach spodziewalismy si¢ niemal wszystkiego jednak z zalozeniem, Ze tylko porazki
pomoga Nam. Dzigki takiemu podejsciu poziom frustracji przy porazkach byt niewspotmierny
do rezultatow.

IDEA DZIALANIA

Fundacja Rozwoju Umiejetnosci Spotecznych "FRUMIS" zostata powotana w celu
wspierania relacji miedzyludzkich oraz umiejetnosci niezbednych do funkcjonowania w
spoteczenstwie. Nasz program koncentruje si¢ na rozwijaniu wysokiego poziomu umiejetnosci
spotecznych poprzez aktywnos¢ fizyczng. Rozwijamy umiejetnosci | kompetencje spoteczne,
ktore ucza samodyscypliny, wspotdziatania w spoteczenstwie oraz odpowiedzialnosci
osobistej, grupowej i zespotowej. Wierzymy, ze silna che¢ rozwoju osobistego jest podstawg
do nauczenia si¢ umiejetnosci spotecznych. Nasza intencja jest, aby wskazaé, ze:
»chce” - znaczy wiecej niz - ,,musze”, co pozwoli zbudowac umiejetnosci niezbedne do zycia

w spoteczenstwie.
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