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Kim jesteSmy

JesteSmy organizacjq typu
non-profit, ktérej celem jest
poprawa spotecznego,
emocjonalnego i fizycznego
poziomu sprawnosci.
Pracujemy z dziecmi,
mitodziezq, osobami
dorostymi. Wréd nas sqg
edukatorzy, pedagodzy
i coach’owie oraz trenerzy
gier zespotowych
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Pawet Lenik

dr n. o. kf. absolwent Wydziatu
Wychowania Fizycznego, Uniwersytetu
Rzeszowskiego, posiadajqcy 20 letnie
dodwiadczenie prowadzeniu zajeé
dydaktycznych ze dzieCmi, w wieku
szkolnym, przedszkolnym i studentami WF,
posiada rowniez, najwyzszej klasy
uprawnienia trenerskie w zakresie
koszykdwki do prowadzenie zajet
sportowych dzieci mtodziez, posiada
kwalifikacje do prowadzenia Coachingu,
TEAM Coachingu a takze uprawnienie dla
TUS. Wielokrotny Mistrz Polski w grach
zespotowych z zespotami akademickimi
oraz zawodowymi w koszykéwce zenskiej i
meskiej. Posiada 10 letnie doSwiadczenie
w prowadzeniu zaje€ z dzieCmi i
miodziezq na obozach sportowych,
koloniach i pétkoloniach o charakterze
sportowym. Prowadzit warsztaty
szkoleniowe dla nauczycieli wychowania
przedszkolnego z projekcie realizowanym
poprzez Podkarpacki Szkolny Zwigzek
Sportowy.

Kamil Suliba

mgr ekonomii Kamil Suliba - absolwent
Uniwersytetu Rzeszowskiego, zwiqzany z
branzq finansowq. Wieloletni zawodnik
druzyn koszykarskich na szczeblu
centralnym. Byty zawodnik i kapitan AZS
PWSTE Jarostaw. Asystent Trenera ds.
przygotowania motorycznego AZS
PWSTE Jarostaw. Certyfikowany trener
personalny. Wielokrotny medalista
Akademickich Mistrzostw Polski w
koszykéwce. Wicemistrz Akademickich
Mistrzostw Polski. Mistrz GP Polski
Streetball 3x3. Pasjonat rozwoju
osobistego, rozwoju inteligenciji
emocjonalnej wérdd dzieci, mtodziezy jak
i dorostych.

Pauling Kopacz -
Gajewska

mgr - psycholog, Studia na kierunku
psychologia na Uniwersytecie
Warszawskim, studia podyplomowe z
seksuologii klinicznej, szkolenia z
profilaktyki i terapii uzaleznien
behawioralnych na uniwersytecie
Warszawskim z fundaciji praesterno.
DosSwiadczenie zawodowe to
kilkuletnia praca w Caritas w
Przemyslu.
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Justyna Lenik

dr n o kf absolwentka Wydziatu
Wychowania Fizycznego, Uniwersytetu
Rzeszowskiego, posiada ponad 18 letnie
doSwiadczenie w pracy ze studentami,
autorka publikacji z zakresu teorii i
metodyki sportu. uczestnik
miedzynarodowych konferencji z zakreu;j
sportu i edukaciji, w swoich dziataniach
Izq be I q J q Sth I edukacyjnych wdraza nowoczesny
system pracy z wykorzystaniem metod
nowoczesnej psychopedagogiki a takze
pozytywnej edukacii.

lic Jasztal Izabela - absolwentka
Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej UR,
2017 - 2019 dziatata przy lokalnym
Stowarzyszeniu Gmina Pawtow. brata
udziat w wolontariacie sportowym na
biegach ulicznych jako organizacji,
wspodtorganizator festiwale koloréw,
noce gier, Organizator turniejow
siatkarskich dla dzieci i mtodziezy grant :
~Mania dziatania” dajgcego mtodym
ludziom mozliwos$¢ zrealizowania
wtasnych pomystow na potrzeby lokalnej
spotecznosci. Od 2020 roku uczestniczy
w pracy z dzie€mi i mtodziezq na letnich i
zimowych obozach sportowych jako
wychowawca, animator oraz instruktor
zumby.

Magdalena
rczuk

lic - absolwentka Instytutu Nauk o
Kulturze Fizycznej UR posiada 5 letnie
dosSwiadczenie z pracy z dzie€mi w
zakresie przygotowania
ogdlnorozwojowego, animator czasu
wolnego ,wychowawca kolonijny i
obozowy, instruktor wrotkarstwa,
instruktor aktywizacji ruchowej dzieci,
trener mentalny junioréw
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Nasze dziatania koncentrujg sie na rozwijaniu wysokiego
poziomu umiejetnoSci spotecznych poprzez aktywnosé
fizyczng. Rozwijomy umiejetnosSci i kompetencje spoteczne,
ktbre uczqg samodyscypliny, wspbtdziatania  oraz
odpowiedzialnoSci osobistej, grupowej i zespotowe;.

Wierzymy, ze silna che€ rozwoju osobistego jest podstawg
do nauczenia sie umiejetnosci spotecznych.

Naszq intencjq jest, aby wskazag, ze: ,chce” - znaczy
wiecej niz - ,musze”, co pozwoli zbudowaé umiejetnosci
niezbedne do zycia w spoteczenstwie.
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Zatozenia
projektowe

4 Eventy sportowo -
integracyjne

4 spotkania
Z psychologiem

Integracja Srodowisk
i nacji

400 dzieci
w wieku szkolnym

80 opiekundw
lub rodzicow

Nowe znajomosci
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Realizacja

4 Eventy sportowo -
integracyjne

4 spotkania
Z psychologiem

450 zjedzonych
cieptych positkow

314 dzieci z Polski
105 dzieci z Ukrainy

81 rodzicow

419 wreczonych
ztotych medali
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Raport z zakohczenia projektu DAR (Dni Aktywnego Rozwoju), ktory jest
instrumentem opracowanym w celu podkreslenia rezultatéw dziatan Fundacji
Rozwoju UmiejetnoSci Spotecznych Frumis realizujgcej projekt oraz w celu
udokumentowania rezultatbw na potrzeby ich rozliczenia. Zgodnie za
whnioskiem Rady Europy w sprawie kompetenciji kluczowych w procesie uczenia
sie przez cate zycie, Komisja podkreslita, ze edukacja stanowi podstawe
kreatywnej i wydajnej dziatalnoSci cziowieka. Podkreslita réwniez potrzebe
inwestowania w ludzi jak najwczesniej[1]. W zwigzku z tym, im szybciej zostang
wprowadzone zmiany tym szybciej dziecko wpisze sie¢ w rozwdj spoteczny
wynikajgcy miedzy innymi z postepu technologicznego [2, 3, 4] czy zmian
spotecznych wynikajgcych z falg uchodzcoéw. W tym miejscu chcemy dodag,
ze sport uchodzi za sektor, ktoéry bardzo wczesdnie przyjmuje nowe rozwigzania
i ktéry stanowi zrédto nowych pomystédw i innowacji ze wzgledu na jego
zdolno§¢ adaptaciji pod wzgledem technologicznym jak i spotecznym. Okazuje
sie rowniez, ze wiodgcq role we wspieraniu innowacji w edukacji mogqg ponadto
odgrywaé osoby zaangazowane W sport, np. sportowcy, trenerzy[7].

W zwigzku z czym sport powinien stanowi¢ podstawe do rozwoju spotecznego
i edukacyjnego przysztych pokolen. Diagnoza przeprowadzona przez naszg
fundacje dowodszi, ze realia sqg nieco inne, poniewaz dane GUS, wskazujq, ze
okoto 21,8 % dzieci w wieku 5-9 lat w ogdle nie uczestniczy w aktywnoSci
fizycznej, a co 5 dziecko sporadycznie uczestniczy w aktywnosci fizycznej[5].
Sytuacja taka odbija si¢ negatywnie na funkcjonowaniu dzieci w spotecznosci,
poniewaz niesprawne lub mato sprawne dzieci zostajq spychane na margines
spoteczny. Wniosek ten potwierdzajg wyniki badan, ktére wskazujq, ze az 31,4%
ankietowanych z woj. podkarpackiego to dzieci stabe fizycznie, a 41,1% osoby
nieSmiate[6]. W przysztosci ten fakt najprawdopodobniej przetozy sie na
ograniczenia w rozwoju, takich umiejetnosci jak integracja, wspotpraca czy
komunikacja. A jak udowadnia w swoich publikacjach Matczak, kiedy cztowiek
NIE posiadajgc zestawu odpowiednich umiejetnosSci i kompetenciji NIE bedzie
potrafit zarzqdzi€ sobq czy sytuacjqg, nie osiggnie putapu umozliwiajgcego jego
wykorzystanie. W zwiqzku z tym nalezy dziata¢ dgzgc do zmian, a sport i jego
walory integracyjne stanowi doskonate Zrédto, ktére umozliwiq zmianeg tej
sytuacji [10]. W tym miejscu chcemy zaznaczyé, ze pokolenie Alfa (dzieci
urodzone po 2010 r) jest pokoleniem wychowanym z telefonem w rece, gdzie
zamiast grzechotki jest telefon z dostgpem YouTube czy Netflixa, a gry online
zastepujq ruch i che¢ wspdlnych dziatan i zabawy. Dzieci przeskakujg migdzy
aplikacjami jeszcze szybciej, niz milenialsi skakali miedzy kanatami w TV.
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Efekt - pokolenie Alfa jest bombardowane bodzcami zewnetrznymi, ktére
wptywajq na to, ze modzg otrzymuje coraz to nowe bodzce a przez to dziecko nie
potrafi sig skupi€ i nie potrafi wspétdziata€ i bawic sie w grupie.

A jok pokazujg badania integracja spoteczna przez sport jest podstawq do
wielu rodzajéw aktywnosci, w tym nawigzywanie nowych znajomosci bez
wzgledu na jezyk czy pochodzenie[8]. Poniewaz kiedy dziecko nie ma
umiejetnoéci  nawigzywania  kontaktéw  (integracja), to nie  potrafi
wspotpracowad a to juz krok do obnizenia zaangazowania i wycofania w zyciu
dorostym [9]. W zwigzku z tym chcemy wprowadzi¢ dziatania, ktére bedq
kierowaty dzieci w stronq integracji miedzykulturowej, nauczq dzieci budowania
umiejetnosci komunikacji i wspbtpracy a to wszystko za pomocq szeroko
rozumianej aktywnosci fizycznej w tym zabaw. DLACZEGO ZABAWY ? Eksperci
definiujg zabawe jako ,Kazdqg spontaniczng Ilub zorganizowanqg aktywnosSg¢,
ktéra dostarcza rozrywke i radosS¢. Kazda minuta spedzona na zabawie jest
wazna, ale jeszcze wazniejsze, aby byta niczym nieskregpowana i pozwalata
dzieciom integrowac sig, by€ wolnymi i samodzielnie podejmowaé decyzje i
kreowa¢ nowe rozwigzania. Dodatkowo zabawa ma kluczowe znaczenie w
rozwoju kompetencji emocjonalnych i spotecznych — a te sg niezbgedne w
dalszym dorostym zyciu; buduje zaangazowanie dzieci w otaczajgce ich
Srodowisko, relacje z innymi cztonkami spotecznosci, jest kluczowym czynnikiem
rozwoju kreatywnosci, a takze okazjg do testowania sposobdw zachowania
oraz granic [11]. Pozwala rozwijaé wewnetrzny dialog bawigcego sie dziecka,
ktéry moze brzmie€ mniej wigcej tak: Czy wspig€ sie na tg drabinke? Czy dam
rade? Jest za wysoka i to jest przerazajgce, ale chce sprébowaé. Podczas tak
prostych z pozoru czynnoSci dzieci btyskawicznie uczg sie krytycznego
mysSlenia, decyzyjnosci i odwagi. Z naszych doswiadczeh wynika, ze sport i
zabawa sg niezwykle waznymi elementami zycia dzieci, co przyczynia sie do ich
rozwoju fizycznego oraz umiejetnosci spotecznych. Elementy te nalezq, do
podstawowych wartosci i umiejetnosci zyciowych takich jak ciezka praca,
dyscyplina, praca zespotowa, sprawiedliwoS€ czy szacunek dla innych.
Odpowiedziq na te potrzeby jest projekt, ktéry ma za zadanie zwrdci€ uwage i
pokazag, ze sport i zabawa to nie tylko ruch ale Swietne narzedzie do edukacji
za pomocgq, ktérego mozna integrowa¢ uczy¢ a przy okazji Swietnie sie bawic.
Mozna réwniez uczy€ kompetencji i umiejetnosci spotecznych, ktére stanowiqg
podstawe do rozwoju spoteczenstwa. Projekt kierowany do dzieci z terenu
miasta Rzeszowa w wieku 6-11 lat z Polski i Ukrainy.
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Fundacja w dniach 10.10.2022 - 1710 2022 podjeta sie dziatan
przygotowawczych, ktérymi byty: zabezpieczenie termindw w miejscach
organizacji zaje€, podpisanie umoéw o wspobtpracy ze szkotami, ktdére braty
udziat w projekcie, zawarcie ubezpieczenia, ktére obejmowato uczestnikdw
projektu, przygotowanie materiatdw reklomowych oraz skompletowanie kadry,
ktéra uczestniczyta w projekcie.

Jako fundacja przeprowadziliSmy kampanie informacyjno-reklamowaq, ktorej
zadaniem byto promowanie projektu, a takze uSwiadomienie znaczenia sportu
pod kgtem integracyjnym i edukacyjnym. Do projektu stworzyliSmy otwarty
nabor z wykorzystaniem medidw spotecznosSciowych. Informacja o projekcie w
postaci ulotek zostata dostarczone do Urzedu Miasta Rzeszowa i RDK oraz szkét
na terenie miasta Rzeszowa. W tych samych punktach w bardzo widocznych
miejscach zostaty wywieszone plakaty. W szkotach w pazdzierniku przy okazji
spotkan rodzice otrzymajq ulotki informacyjne na temat projektu a takze
ankiety zgtoszeniowe wraz z klauzulg RODO. Wszystkie materiaty promocyjne
zostaty przygotowane w dwéch jezykach (polskim i ukrainskim. W naborze
wykorzystaliSmy réwniez zbudowanqg wczesniej sieC kontaktdw wynikajgca z
naszych wczesdniejszych dziatan jak: Grupa na FB, TEAMS. Rekrutacja trwatqg w
dniach 10.10.2022 - 03.11 2022.

Dziatania projektu przeprowadziliSmy za pomocqg Czterech Eventéw
edukacyjno-sportowych, dla dzieci ze szkét podstawowych w wieku 6-11 lat z w
dniach 20.10-04.11.2022, na ktoérych poprzez aktywnos¢ fizyczng integrowalismy,
promowaliSmy postawy prozdrowotne w tym ukierunkowane na utrwalenie
wiedzy na temat behawioralny (uzaleznienia o Internetu, telefonu), uczylismy
wspotpracy czy komunikacji grup (max 20 dzieci w grupie) z wykorzystaniem
zabaw i aktywnosci ruchowej. Eventy zgromadzity 419 dzieci plus ich opiekunéw
joko obserwatoréw (opiekunowie czerpali wiedze poprzez obserwacije
aktywnos$ci dzieci i zostali posrednimi odbiorcami). Miejscem wydarzen byty
szkoty podstawowe z miasta Rzeszowa (SP nr 23 w Rzeszowie, SP nr 16 w
Rzeszowie, SP nr 2 w Rzeszowie, ZSP nr 6 w Rzeszowie). Zajecia byty prowadzone
po zakonczonej edukacji obowigzkowej w obiektach sportowych, ktére
pomieszczq kilka grup dzieci (ok 100 oséb) Projekt sktadat sie z modutéw, na
ktérych realizowaliSmy rézne tresci. Przestrzeh eventu byta podzielona na dwie
czesci, pierwszg z nich realizowata samodzielnie fundacja. Cze$§¢ pierwsza
zostata podzielona na kilka modutdw.
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Grupy dzieci wymiennie realizowaty program na kazdym module. Program
byt dopasowany do wielkoSci grupy oraz wieku dzieci. Do zaje€ byty
rekrutowane tylko grupy, do ktérych uczeszczajg dzieci z Ukrainy w celu
integracji miedzykulturowej. CzeS¢ drugq poprowadzita fundacja ze wsparciem
firmy ZIQA i jej strefq gier. Partner ZiQA posiada bardzo bogate doSwiadczenie
w prowadzeniu zaje¢ dla dzieci. Druga czeS§¢ rowniez byta podzielona na
moduty. Grupy dzieci wymiennie realizowaty program na kazdym module.

R6znorodnos¢ gier i ich tematyka indywidualnie rozbudzajq kreatywnos¢ i
wspierajqg motoryke, zas zespotowo tworzq przestrzen i integrujq jej uczestnikow,
a przemyslana formuta strefy umozliwia korzystanie z niej rbwniez przez osoby z
niepetnosprawnosciami, czy tez schorzeniami zdrowotnymi. Zatozenie
promowato idee aktywnego spedzania czasu wolnego przeciwdziatajgc
uzaleznieniom behawioralnym.
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Do prowadzenia zaje¢ byli dopuszczeni tylko opiekunowie, ktorzy posiadali
doswiadczenie i mogq wykaza¢ sie informacjg o braku ich wykazu w Rejestrze
Sprawcdw Przestepstw na Tle Seksualnym. Przygotowany program zajec byt
poddany analizie psychologa. Podczas eventu kazdy z uczestnikbw miat
zagwarantowany positek oraz napoje. Positki byly dobrane tak, by
zagwarantowaty dostgp do warzyw i owocdw, a takze brak sztucznie
stodzonych napojéw. Kazdy z uczestnikdw zostat udekorowany na koniec
poszczegdblnego wydarzenia ztotym medalem oraz certyfikatem, ktéry réwniez
byt przygotowany w dwéch jezykach.

Kolejnym etapem projektu byta seria czterech zaje¢ z opiekunami dzieci,
ktore braty udziat w evencie ( spotkania 25.11-7.12.2022) Byta to kontynuacja
oraz rozszerzenie programu eventow. Jedno spotkanie po kazdym z eventéw w
szkole, ktéra uczestniczyta w pierwszej czesci. tgcznie w tych spotkaniach wzigto
udziat 81 rodzicow. Byta to kontynuacja w formie gier i zabaw, ktérych celem
byto poprzez wzmocnienie relacji miedzy dzieckiem, a dorostym,
uSwiadomienie uzaleznienia od telefonu oraz kompetencji i umiejetnosci
spotecznych jak integracjao, komunikacja, wspdbtpraca czy motywacja.
Warsztaty prowadzit psycholog posiadajgcy wymagane kompetencje i
dodwiadczenie. Rekrutacja do zaje¢ odbyta sie podczas i po kazdym evencie.
Rekrutacji w formie zgtoszenia. Decyduje pierwszenstwa zgtoszenia. tgcznie w
warsztatach wzieto udziat ok 81 opiekundéw uczestnikow eventédw.

Po zakohczeniu projektu edukacyjno-sportowych zostat sporzqdzony raport z
catego projektu w dwbdch jezykach. Raport jest ogdlnodostepny na naszej
stronie w specjalnie przygotowanej zaktadce. Raport zostat dostarczony
rowniez w formie papierowej do Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Rzeszowa. Projekt dzieki swojej unikalnej konstrukcji posiadat rozwigzania, ktére
wynikajg z naszych wcze$niejszych doswiadczen i wspdtpracy z Miastem
Rzeszow (Umowg 110/2019/ZD). W Projekt DAR zaangazowaliSmy réwniez
wolontariuszy, ktérzy zostanqg zrekrutowani sposréd studentdédw Uniwersytetu
Rzeszowskiego, w celu wsparcia zaje€ edukacyjno-sportowych. W celu
wzmochienia wspotpracy w trakcie realizacji zadania fundacja Scisle
wspobtpracowata z Wydziatem Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Rzeszowa.
Podczas jednego z eventdow fundacja zostata skontrolowana przez zespdt
ztozony z przedstawicieli UNICEF oraz Urzedu Miasta Rzeszowa. Kontrola
przebiegtqg bez przeszkdd i zakonczyta sie bardzo pozytywnym odbiorem
realizowanych dziatah Fundaciji przez kontrolujgcych. Na zakohczenie projektu
ztozyliSmy do odpowiedniej jednostki raport finansowy ze zrealizowanego
projektu.
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Whnioski

e Zwigkszy€ zasieg dziatan o inne miasta
e Przygotowac¢ kampanig informacyjng
e Rozszerzy€ przedziat wiekowy




00000



BIBIOGRAFIA:

1. Zalecenie rady w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie
przez cate zycie. Tekst majgcy znaczenie dla EOG. Bruksela 2017.01.17

2. Strategia rozwoju kapitatu ludzkiego; Ministerstwo Rozwoju, Pracy |
Technologii, Zatgcznik do uchwaty nr 184/2020 Rady Ministréw z dnia 14
grudnia 2020 r. Warszawa 2020. 66

3. Zintegrowana strategia umiejetnosci 2030 (czeé¢ szczegdtowa); Polityka na
rzecz rozwijania umiejetnosci zgodnie z ideq uczenia sie przez cate zycie.
Ministerstwo Edukaciji Narodowej; Zatqcznik do uchwaty nr 195/2020 Rady
Ministréw z dnia 28 grudnia 2020 r. Warszawa 2020.

4. Zatozenia Strategii rozwoju wojewddztwa - Podkarpackie 2030. Czerwiec
2019 podstawowych, gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych na terenie
wojewddztwa podkarpackiego. Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza
w Czestochowie. Kultura Fizyczna, 17(1)

5. Krupa, S., Ozga, D. i Stoktosa, P. (2019). Ocena aktywnosci fizycznej dzieci i
miodziezy w wojewddztwie Podkarpackim.

6. Rebisz, S, Sikora, I, & Smolen-Rebisz, K. (2017). Swiadomos¢ i skala zjawiska
cyberprzemocy wérod mtodziezy gimnazjalnej wojewoddztwa
podkarpackiego. Edukacjo-Technika-Informatyka, 8(3), 231-238

7. Dziennik Urzgdowy C 212 Unii Europejskiej z dnia 4 czerwca 2021. Rocznik 64.

8. Waskowski, Z. (2011). Integracyjna rola sportu we wspoétczesnym $wiecie.
Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecifskiego, 689, 23-32.

9. Niedbalski, J. (2015). Sport jako narzedzie aktywizaciji i spotecznej integracji
oséb. Problemy Polityki Spotecznej. Studia i Dyskusje, (28 (1)/2015), 101-118.

10. Otrebski, W., & Rutkowska, K. (2006). Kompetencje spoteczne instruktoréw
sportu. Studia z psychologii w KUL, 13, 81-98.

1. Migdzynarodowa konwencja ONZ dotyczqgca praw dziecka; Deklaracja Praw
Dziecka Uchwalona przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ w dniu 20 listopada
1959 roku; Deklaracja Praw Dziecka Przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Ligi
Narodéw w 1924 roku (zwana Deklaracjg Genewskq); Konwencja o Prawach
Dziecka zmiany: 1999-09-02; Dz.U.2000.2.11 KONWENCJA O PRAWACH DZIECKA
przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Naroddw Zjednoczonych dnia 20
listopada 1989.




Fundacja Rozwoju
Umiejetnosci
Spotecznych

FRUMIS



