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1.ZASADY
Jak to dziata, czyli kilka waznych zasad dla wolontariuszy FRUMIS

Wolontariat w FRUMIS to nie tylko dobra energia, ale tez kilka prostych zasad, ktore pomagaja
nam dziala¢ bezpiecznie, zgodnie z prawem 1 z szacunkiem dla siebie nawzajem.
1. Co laczy nas wszystkich
Kazdy z nas dziala w imieniu Fundacji FRUMIS — organizacji non-profit, ktora rozwija dzieci
przez sport 1 wspolprace. Dlatego obowigzuja nas wspolne zasady bezpieczenstwa, szacunku
1 odpowiedzialnosci. Kazdy wolontariusz zna ten podrecznik, zasady ochrony dzieci i ma prawo
pytac, jesli co$ jest niejasne.
2. Porozumienie (czyli nasza ,,umowa o pomaganiu”)
Z kazdym wolontariuszem podpisujemy krotkie porozumienie, w ktorym jest opisane:
e co robisz (np. pomoc przy stacjach sportowych),
e gdzie 1 kiedy dzialasz,
e kto jest Twoim koordynatorem,
e jak dbamy o bezpieczenstwo.
Jesli wspolpracujesz z nami dluzej niz miesigc, to prawo wymaga, zeby porozumienie byto na
piSmie — 1 my to zawsze robimy. Jesli tylko przy jednym wydarzeniu — wystarczy ustne
potwierdzenie, ale tez zawsze dostajesz wszystkie informacje.
3. Bezpieczenstwo i ubezpieczenie
Podczas wydarzenia jeste$ objety ubezpieczeniem NNW. Nie musisz niczego sam zglaszaé —
FRUMIS zajmuje si¢ tym za Ciebie. Zanim rozpoczniesz dziatania, koordynator pokaze Ci,
gdzie jest apteczka, kto udziela pierwszej pomocy i co robimy w razie ewakuacji.
4. Koszty i zwroty
Jesli masz wydatki zwigzane z wolontariatem (np. dojazd), mozesz poprosi¢ o ich zwrot —
wystarczy zachowac bilet lub paragon. Mozesz tez zrezygnowac ze zwrotu kosztow, jesli
chcesz potraktowac to jako swoj wktad w akcje — wtedy podpisujemy proste oswiadczenie.
5. Twoje prawa i obowigzki
Jako wolontariusz masz prawo do:
e informacji, wsparcia i kontaktu z koordynatorem, bezpiecznych warunkow pracy,
e szacunku i partnerskiego traktowania, certyfikatu i zaswiadczenia o wolontariacie po
wydarzeniu.
Masz tez obowiazek:
e dziata¢ odpowiedzialnie, punktualnie i z troska o dzieci, przestrzegac zasad
bezpieczenstwa i ochrony matoletnich, nie zostawa¢ sam na sam z dzieckiem,
e dbac o sprzet i mienie fundacji, zachowa¢ poufno$¢ tego, co ustyszysz lub zobaczysz
podczas wydarzenia.
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6. Kiedy cos sie dzieje
Jesli wydarzy sie co$ trudnego, niepokojacego lub po prostu masz watpliwos¢ — nie zostajesz z
tym sam/a. Zawsze mozesz zglosi¢ spraw¢ koordynatorowi lub bezposrednio do FRUMIS:
frumis@frumis.org.pl Qs 500 048 842.
Lepiej zgtosi¢ cos, co okaze si¢ drobiazgiem, niz przemilcze¢ co§ waznego.

7. Jak konczymy wspolprace
Czasem konczy si¢ wydarzenie, a czasem wolontariat trwa dluzej. W kazdym przypadku:

e mozesz zrezygnowa¢ w dowolnym momencie, po wczesniejszym poinformowaniu,

e mozesz poprosi¢ o zaswiadczenie lub referencje,

e zapraszamy Ci¢ do kolejnych projektow — traktujemy wolontariuszy jak partnerow,

nie ,,pomocnikoOw”.

8. RODO i wizerunek wolontariusza
Podczas wolontariatu przetwarzamy tylko te dane, ktoére sa naprawde¢ potrzebne — imie,
nazwisko, kontakt, uczelnia lub szkota, ewentualnie adres mailowy. Twoje dane sg bezpieczne
1 wykorzystywane tylko w celu organizacji wydarzenia oraz potwierdzenia Twojego udziatu w
wolontariacie. Administratorem danych jest Fundacja Rozwoju Umiejetnosci Spotecznych
FRUMIS z siedzibg w Rzeszowie, ul. Zaciszna 5B/84. Masz prawo w kazdej chwili zobaczy¢,
jakie dane o Tobie przechowujemy, poprawic je lub poprosi¢ o ich usunigcie. W sprawach
RODO pisz na: frumis@frumis.org.pl
Wizerunek (zdjecia i filmy)
Podczas wydarzen robimy zdjecia i krotkie filmy — tylko za zgodg uczestnikow 1 wolontariuszy.

Zanim pojawi si¢ aparat lub kamera, zawsze informujemy o tym, kto fotografuje 1 w jakim celu.
Jesli nie chcesz by¢ na zdjgciach, po prostu powiedz o tym swojemu koordynatorowi — to w
pelni w porzadku. Zdjgcia 1 nagrania wykorzystujemy wylacznie do promocji dziatan Fundacji
(np. relacje, podzigkowania, sprawozdania). Nie przekazujemy ich innym podmiotom bez
zgody.

0 Zapamigtaj:
Twdj wizerunek to Twoje prawo. Masz pelng kontrole nad tym, czy 1 jak chcesz si¢ pojawiac
w naszych materialach.
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2.PODRECZNIK

Czesc 1:
Wartosci, etyka 1 bezpieczenstwo pracy z dzie¢mi podczas
Podkarpackiej Mini Olimpiady Przedszkolaka.

1. Wprowadzenie

Witaj w zespole Fundacji FRUMIS!

Twoja obecno$¢ jako wolontariusza podczas Podkarpackiej Mini Olimpiady Przedszkolaka ma
ogromne znaczenie. Nie jeste§ tylko pomocnikiem — jeste§ czescig zespotu, ktory tworzy
dzieciom bezpieczne, pelne radosci i emocji do§wiadczenie. Wspolnie pokazujemy, ze sport
moze by¢ narzgdziem wspdtpracy, rozwoju 1 dobrej zabawy.

0 Zapamietaj:
Twoja obecnos¢ ma znaczenie.
Kazdy usmiech, stowo wsparcia i gest troski tworzg atmosfere calej Olimpiady.

2. Misja i wartos$ci Fundacji FRUMIS
Fundacja Rozwoju Umiejetnosci Spotecznych FRUMIS dziata od 2018 roku. Laczymy sport,
psychologi¢ i edukacje — wierzymy, ze aktywno$¢ fizyczna rozwija nie tylko cialo, ale tez
umiejetnos¢ komunikacji, empatii i pewnosci siebie.
Nasze wartoSci:

o Bezpieczenstwo — dziecko ma prawo czuc¢ si¢ spokojne i zaakceptowane.

o Szacunek — kazde dziecko jest wyjatkowe.

e Rozwdj — celem jest postep, nie rywalizacja.

e  Wspdipraca — razem mozemy wigce;.

e Rado$¢ — u$miech jest najlepszym wynikiem.

0 Wskazowka:
Wszystkie dzialania FRUMIS opieraja si¢ na zasadzie:
»Kazde dziecko jest zwyciezca”.
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3. Kim jest wolontariusz FRUMIS
Wolontariusz FRUMIS to kto$§, kto pomaga dzieciom doswiadcza¢ radosci z ruchu i
wspolpracy. Nie musisz by¢ sportowcem — wystarczy, ze masz zyczliwos¢, spokdj i otwarte
serce.
Wolontariusz:
e dba o bezpieczenstwo 1 porzadek, wspiera nauczycieli 1 organizatoréw, zacheca dzieci
do aktywnosci, ale nie zmusza, komunikuje si¢ z uSmiechem i cierpliwos$cia, reaguje na
trudnosci bez krzyku 1 ocen.

O Przyklad z praktyki:
Podczas ¢wiczenia dziecko nie chcialo biec. Wolontariuszka zaproponowala:
»Zrobmy to razem”. Dziecko ruszylo z uSmiechem. Czasem wystarczy by¢ obok.

4. Zasady etyczne i kodeks postepowania
Kazdy wolontariusz dziala zgodnie z Kodeksem Etycznym FRUMIS. To zestaw zasad, ktore
chronig dziecko 1 Ciebie.
Najwazniejsze zasady:
1. Traktuj dziecko z szacunkiem i zyczliwoscia.
Nie krzycz — méw spokojnie 1 jasno.
Nie dotykaj dziecka bez potrzeby — pomoc tylko za zgoda i1 z delikatnoscia.
Nie pozostawaj z dzieckiem sam na sam.
Nie uzywaj telefonu do robienia zdje¢¢ dzieciom.
Szanuj roznorodnos¢ — kazde dziecko ma swoje tempo.

N vk wDd

Nie oceniaj, nie porownuj.

0 Zapamietaj:
Etyka to codzienna praktyka —
kazdy Twoj gest jest dla dziecka lekcja zaufania.

5. Relacja z dzieckiem — zaufanie i granice
Dziecko potrzebuje dorostego, ktory jest spokojny i przewidywalny.
Twoja rola to towarzyszy¢, nie wyreczac.

Jak budowa¢ zaufanie:
e mOW po imieniu, na poziomie wzroku,
o chwal wysilek, nie wynik,
e shluchaj uwaznie,
e nie zmuszaj do udziatl, zachecaj tagodnie,
e w razie smutku — zawolaj opiekuna.
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O Przyklad z praktyki:
Dziewczynka plakala, bo bala si¢ skoku. Wolontariusz powiedzial:
»Zobacz, tu jest mata, ja poczekam”. Zrobila to po chwili — z duma.

6. Bezpieczenstwo i ochrona maloletnich
FRUMIS stosuje ,Standardy ochrony dzieci przed krzywdzeniem”. Wolontariusz ma
obowigzek je znac 1 stosowac.
Zasady bezpieczenstwa:
1. Nigdy nie zostawiaj dziecka samego.
Nie prowadzisz dziecka w odosobnione miejsce.
Zglaszaj niepokojace sytuacje koordynatorowi.
Nie udzielaj dziecku rad dotyczacych zycia rodzinnego.
Nie oddawaj dziecka osobie bez upowaznienia.

VRSN

Reaguj na kazdy sygnat krzywdy.

0 Wskazowka:
Twoim zadaniem nie jest oceniaé, ale zareagowac.
Zglos, nie bagatelizuj.

7. RODO i wizerunek dziecka
Ochrona danych to takze ochrona dziecka.
Pamigetaj:
e Nie publikuj zdje¢ dzieci na swoich profilach.
e Nie udostepniaj list, dokumentow, nagran.
o Fotografie wykonuje tylko oficjalny fotograf lub osoba z upowaznieniem FRUMIS.

0 Zapamietaj:
Wizerunek dziecka jest dany zaufaniem — chron go tak, jak swoje dane.

8. Wskazowki i przyklady z praktyki
e Dziecko boi si¢ — pokaz, ze moze sprobowac na swoich zasadach.
e Grupa hatasuje — wstan, zacznij mowi¢ ciszej, dzieci dostosuja si¢ do Ciebie.
o Ktos$ placze — nie pytaj ,,czemu?”, powiedz ,,widzg, ze Ci trudno”.
e Zawsze patrz na dzieci z pozycji — ,,co im teraz pomoze?”.

0 Zapamietaj:
Najlepszy wolontariusz to ten, ktorego dziecko zapamigta nie z powodu nagrody,
ale z powodu dobrego stowa.
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Czesc 2:
Praktyka, procedury 1 rola wolontariusza podczas Podkarpackiej Mini
Olimpiady Przedszkolaka.

1. Cel drugiej czesci szkolenia
Druga cze$¢ ma pomde Ci przygotowac sie do praktycznego dzialania podczas wydarzenia.
Dowiesz sig:

jak wyglada dzien Olimpiady krok po kroku,
jakie sg Twoje obowiazki,

jak reagowac¢ w sytuacjach trudnych,

jak wspotpracowac z zespotem i1 dzie¢mi.

0 Zapamietaj:
Wolontariusz FRUMIS to kto$, kto laczy profesjonalizm z sercem.
Twoje zachowanie wplywa na bezpieczenstwo i emocje calej grupy.

2. Przebieg dnia Olimpiady
Kazda edycja Olimpiady ma podobny rytm — poznaj go, by dziata¢ spokojnie 1 skutecznie.
Program wydarzenia:
1. 8:30-9:00 — Przyjazd dzieci i opickundéw, przygotowanie stacji sportowych
9:20 — Wprowadzenie grup na hale
9:30 — Oficjalne rozpoczecie
9:40-11:00 — Zmagania sportowe na stacjach
11:05 — Wreczenie medali
11:20 — Pamigtkowe zdjecia

AN

7. 11:30 — Zakonczenie 1 podzickowanie grupom
Twoje miejsce w tym planie:
e by¢ na hali co najmniej 30 minut przed rozpoczeciem,
e zna¢ swoj3 stacje, sprzet 1 sposob prowadzenia,
e wspolpracowac z koordynatorem i1 nauczycielami,
e po zakonczeniu pomodc w porzadkowaniu stanowiska.

0 Wskazowka:
Zapisz w telefonie numer koordynatora — w stresie latwo zapomnie¢.
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3. Role i zadania wolontariuszy
Kazdy wolontariusz ma przydzielong funkcje.
Podzial roél:
e Animatorzy sportowi — prowadza konkurencje, pomagaja dzieciom w zadaniach
ruchowych.
e Opiekunowie stacji — dbaja o bezpieczenstwo, pomagajg w rotacjach grup.
e Obsluga medali i nagréd — wspiera przy dekoracji 1 zdjgciach.
o Wszyscy wolontariusze — dba o czystos¢, porzadek, sprzet 1 jego sktadanie po
zakonczeniu
Kazda rola jest tak samo wazna — razem tworzymy jedno wydarzenie.

0 Zapamietaj:
Nie ma malych zadan. To, ze ktos si¢ usmiecha, to czesto efekt Twojej cichej pracy w tle.

4. Komunikacja i wspoélpraca
Najwickszym wyzwaniem w dniu Olimpiady jest... hatas i emocje &) Dlatego zasady
komunikacji sg proste i skuteczne:
Zasady FRUMIS:
¢ moOw krotko 1 konkretnie,
e nie przekrzykuj dzieci — mow ciszej, wtedy stuchaja,
o gest i uSmiech dzialaja szybciej niz stowa,
e reaguj na prosby opiekundow z szacunkiem,
e nie wchodz w dyskusje przy dzieciach — réznice omawiamy po cichu.

0 Przyklad z praktyki:
Dwoch wolontariuszy jednoczes$nie thumaczylo zasady — dzieci zgubily si¢ w halasie.
Wystarczylo, ze jeden stanal z przodu, drugi pokazywal gestem.
Dzieci od razu zrozumialy.
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5. Zasady bezpieczenstwa na hali
Twoim zadaniem jest obserwowac i reagowaé — nie wszystko przewidzi organizator.
Zasady bezpieczenstwa:
1. Zawsze trzymaj dzieci w zasiggu wzroku.
Sprawdzaj, czy sprzet jest bezpieczny.
Nie pozwalaj dzieciom biega¢ po korytarzach.
Informuj koordynatora o kazdym urazie, nawet drobnym.
W razie wypadku — zatrzymaj aktywnos$¢, wezwij opiekuna, nie przenos dziecka.
W razie ewakuacji postepuj zgodnie z instrukcjami obstugi obiektu.

A

0 Zapamietaj:
Lepiej zglosi¢ zbyt wiele niz za malo. Kazdy sygnal o problemie to element
bezpieczenstwa.

6. Sytuacje trudne i kryzysowe
Nie kazda sytuacja bedzie przewidywalna — to normalne. Dzieci majg emocje, a Twoja
reakcja moze im pomoéc wroci¢ do rOwnowagi.
Najczestsze sytuacje:
e dziecko ptacze — podejdz spokojnie, daj mu chwile, wezwij opiekuna, nauczyciela
e dziecko si¢ boi — zache¢¢, nie naciskaj,
e dziecko si¢ zgubilo — natychmiast powiadom koordynatora, nie opuszczaj miejsca,
o konflikt miedzy dzie¢mi — zatrzymaj zabawg, popro$ o pomoc nauczyciela,
e uraz — nie udzielaj medycznej pomocy samodzielnie, powiadom medyka.

0 Wskazowka:
Najwazniejsze: zachowaj spokdj. Dziecko patrzy na Ciebie — jesli Ty si¢ nie boisz, ono
tez poczuje si¢ bezpiecznie.

7. Stroj i postawa wolontariusza
Stroj to czgs¢ Twojego profesjonalizmu.
Zasady ubioru:
e koszulka jednolita sportowa, czyste buty na zmiane, brak bizuterii, dlugie wlosy
spiete, telefon tylko do komunikacji z koordynatorem.

0 Zapamietaj:
Dzieci uczg si¢ przez nasladownictwo. Twoja postawa staje si¢ dla nich wzorem.
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8. Po zakonczeniu Olimpiady
e pomoz w sprzataniu hali, zglo§ swoje obserwacje (co warto poprawic, co si¢ udato),
odbierz certyfikat wolontariusza FRUMIS.
Po wydarzeniu Fundacja moze zaprosi¢ Ci¢ do kolejnych projektow — traktujemy
wolontariuszy jak partneréw, nic wykonawcow.

0 Wskazowka:
Jesli masz pomyst na usprawnienie, powiedz o nim — wlasnie tak
tworzymy lepsze edycje Olimpiady.

9. Ewaluacja i rozwoj wolontariusza
Po kazdym wydarzeniu prowadzimy krétka ankiete ewaluacyjng — anonimow3 1 prosta.
Jej celem jest rozwdj, nie ocena.
Pytamy o:
e Twoje do$wiadczenia,
e poziom organizacji,
e komfort pracy,
e propozycje zmian.

0 Zapamietaj:
Twoje zdanie ma znaczenie. FRUMIS rozwija si¢ razem z Toba.

10. Podsumowanie

Wolontariat w FRUMIS to nie tylko pomoc, ale tez doswiadczenie, ktore rozwija umiejgtnosé
wspotpracy, odpowiedzialnosci i empatii.

Dzigkujemy, ze jestes$ czgscig druzyny, ktora kazdego roku daje dzieciom co$ znacznie wigcej
niz medale — wiare w siebie i rado$¢ dzialania.

Fundacja Rozwoju Umiejetnosci Spotecznych FRUMIS
© 2025 — materiat szkoleniowy dla wolontariuszy Olimpiady Podkarpackiej
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3. ZALACZNIKI
Zalacznik nr 1. Oswiadczenie o rezygnacji ze zwrotu kosztow

Ja, NIZE] POAPISANY/@, ..ottt ittt ittt ettt e etae e et e st e e steesaaesebe e e e ssae s sbeeessessneenseanns
oswiadczam, ze dobrowolnie rezygnuje ze zwrotu kosztow poniesionych w zwigzku z
wykonywaniem S$wiadczen wolontariackich na rzecz Fundacji Rozwoju Umiejetnosci
Spotecznych FRUMIS z siedzibg w Rzeszowie, ul. Zaciszna 5B/84. Rozumiem, ze przystuguje
mi prawo do zwrotu kosztow (np. dojazdu, wyzywienia, materiatow), ale decyduje si¢
potraktowac je jako moj wktad w realizacje dziatan Fundacji.

Oswiadczenie sktadam dobrowolnie, §wiadomie 1 bez Zzadnego nacisku.

podpis koordynatora / przedstawiciela Fundacji

O To oswiadczenie podpisujq tylko ci wolontariusze, ktorzy chcq zrezygnowac ze zwrotu
kosztow — nigdy nie jest obowigzkowe.
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Zalacznik nr 2. Porozumienie o wolontariacie

Zawarte dnia .........c.ceuveneene. W oetiecreerieeeeeeseeeennnens pomig¢dzy: Fundacjg FRUMIS z siedziba
w Rzeszowie, ul. Zaciszna 5B/84, KRS: 0000757099 reprezentowang przez Pawla Lenik zwang
dalej Fundacja,

a
Panem/Paniq .............ccooeoiiiiiiiniie e adres e-mail: ......ooovvviiiieiiiee e,
telefon: ...ooovveeeeiiiece e zwang/zwanego dalej Wolontariuszem.

§1. Cel i zakres wspoélpracy
Fundacja 1 Wolontariusz wspolpracuja przy realizacji dzialan na rzecz dzieci 1 mlodziezy, w
szczegdlnosci podczas wydarzen sportowo-edukacyjnych takich jak Podkarpacka Mini
Olimpiada Przedszkolaka.
Wolontariusz wykonuje zadania:
pomoc przy organizacji stacji sportowych, wsparcie grup dzieci, obstuga biura zawodow itp.

§2. Czas i miejsce
Porozumienie obowigzuje od dnia ......................... dodnia.....cccceeeuvrennnnnns lub do zakonczenia
wydarzenia, przy ktorym Wolontariusz jest zaangazowany. Miejsce wykonywania zadan:

§3. Opieka i wsparcie

Osobg odpowiedzialng za wspdtprace 1 kontakt z wolontariuszem jest Koordynator
Wolontariatu FRUMIS — ...
Fundacja zapewnia:

e wprowadzenie i krotkie szkolenie BHP,

e bezpieczne warunki pracy,

e ubezpieczenie NNW,

e mozliwo$¢ otrzymania zaswiadczenia o wolontariacie.

§4. Zasady wspolpracy
Wolontariusz zobowiazuje si¢ do:
o wykonywania zadan z nalezytg starannoscig i zgodnie z warto$ciami FRUMIS,
e przestrzegania zasad bezpieczenstwa i ochrony maloletnich,
o dbania o sprzet i mienie Fundacji,
o informowania koordynatora o trudnosciach lub nieobecnosci,
e zachowania poufnos$ci informacji o dzieciach i uczestnikach.
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Fundacja zobowigzuje si¢ do:
e udzielania wsparcia, instrukcji i informacji niezb¢dnych do wykonywania zadan,
e potwierdzenia liczby godzin oraz wydania zaswiadczenia po zakonczeniu wspolpracy,
e respektowania praw wolontariusza i partnerskiego traktowania.

§5. Koszty i zwroty
Wolontariusz ma prawo do zwrotu uzasadnionych kosztéw (np. dojazdu, wyzywienia,
materialdw) na podstawie przedstawionych rachunkow. Jesli wolontariusz chce zrezygnowac
ze zwrotu, skiada oSwiadczenie zgodne z zalacznikiem nr 1.

§6. Rozwigzanie porozumienia
Kazda ze stron moze zakonczy¢ wspolprace w dowolnym momencie po wczesniejszym
poinformowaniu drugiej strony. Fundacja moze wydac¢ referencje lub zaswiadczenie o odbytym
wolontariacie.

§7. Dane osobowe i wizerunek
Dane wolontariusza sg przetwarzane wytacznie w celu organizacji dzialan wolontariackich
zgodnie z politykg RODO Fundacji (NSA/Z/08-2025). Wizerunek wolontariusza moze by¢
wykorzystany wylacznie za jego zgoda, wyrazong w osobnym oswiadczeniu.

§8. Postanowienia koncowe
W sprawach nieuregulowanych niniejszym porozumieniem stosuje si¢ przepisy ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie. Porozumienie
sporzadzono w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach — po jednym dla kazdej ze stron.

Fundacja FRUMIS Wolontariusz ...........coccoovveviieiiiiiiniinie e
(podpis i pieczec) (podpis wolontariusza)
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FUNDACUJA

Zalacznik nr 3. Zaswiadczenie o wolontariacie

Fundacja FRUMIS z siedzibg w Rzeszowie, ul. Zaciszna 5B/84 potwierdza, ze:

(imi¢ 1 nazwisko wolontariusza)
bral(a) udziat w dziataniach wolontariackich realizowanych przez Fundacje FRUMIS w ramach
projektu / wydarzenia: Podkarpacka Mini Olimpiada Przedszkolaka — edycja Rzeszow 2025)

Zakres zadan: pomoc przy organizacji, wsparcie dzieci i opiekundéw, obshuga dekoracji, prace

porzadkowe.
Czas i okres wolontariatu:

(imie¢, nazwisko, kontakt)

Dzigkujemy za zaangazowanie, otwartos¢ i pozytywng energi¢, dzieki ktorej dzieci mogty
przezy¢ bezpieczny, radosny i inspirujacy dzien! Twoja obecno$¢ miata znaczenie.

Rzeszow, dnia ......cccevveevvivvnnnennnnnn.

(podpis i piecze¢ Fundacji FRUMIS)

0 7o zaswiadczenie ma wartos¢ formalng — mozesz je dolqczy¢ do CV, portfolio lub zgtoszenia

na studia. Pokazuje Twoje zaangazowanie, odpowiedzialnos¢ i wspolprace w zespole.
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Zalacznik nr 4. Ankieta ewaluacyjna dla wolontariuszy FRUMIS

Dzickujemy, ze byle$ / bytas czescig naszego zespotu!
Twoja opinia jest dla nas bardzo wazna — pomaga nam tworzy¢ jeszcze lepsze wydarzenia i
wspiera¢ wolontariuszy w tym, co robig najlepie;.

[ak sie czule$/as podczas wydarzenia?
(opisz w kilku stowach lub zdaniach)

£10cen ponizsze obszary w skali od 1 do 5
(1 — bardzo stabo, 5 — bardzo dobrze)

Obszar 12345
Wsparcie 1 komunikacja z koordynatorem [0 (0 O O [
Atmosfera i wspdtpraca w zespole gogoog
Jasno$¢ zadan i przygotowanie do roli ooood

§1Czy chcial(a)by$ wziaé udzial w kolejnych projektach FRUMIS?
L] Tak, bardzo che¢tnie
L1 Moze / zobacze, kiedy bedzie

0] Nie tym razem

Dzickujemy! Q)
Kazda odpowiedZz ma znaczenie.
Twoj glos pomaga nam budowa¢ §rodowisko, w ktérym wolontariusze czuja si¢ potrzebni,
zauwazeni i docenieni.
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