
Regulamin projektu 

„Podkarpacka Mini Olimpiada 2026” 

Cel 

1. Udział dzieci w kulturze fizycznej, a nie zwycięstwo – poprawa ogólnej sprawności 

fizycznej i umiejętności ruchowych dzieci w wieku wczesnoszkolnym, a także wizja 

sprawnego i zdrowego społeczeństwa w aspekcie biologicznym, motorycznym i 

społecznym. 

2. Kształtowanie i rozwijanie postaw prospołecznych takich jak: empatia, tolerancja, 

współdziałanie w grupie, kreatywne myślenie i motywacja. 

3. Promowanie zdrowego stylu życia oraz pokazanie najmłodszym, że sport i aktywność 

fizyczna to radość i świetna zabawa. 

 

Organizator 

Fundacja Rozwoju Umiejętności Społecznych FRUMIS 

Współorganizatorzy (lokalni): 

 Wydział Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego 

 Zespół Szkół Sportowych w Rzeszowie 

 Jednostki samorządu terytorialnego oraz partnerzy lokalni w Mielcu, Łańcucie i 

Przemyślu 

Honorowy Patronat  

Ministerstwo Sportu i Turystyki  

Ministerstwo Edukacji  

Patronat Medialny  

Polskie Radio Rzeszów 

TVP3 Rzeszów  

 

Termin i miejsca 

Olimpiada Podkarpacka 2026 odbędzie się w lokalizacjach województwa podkarpackiego: 

 RZESZÓW  

 MIELEC  

 ŁAŃCUT  

 PRZEMYŚL 

 

Łącznie w wydarzeniu weźmie udział około 10 000 dzieci w wieku przedszkolnym i 

wczesnoszkolnym, w tym dzieci z niepełnosprawnościami oraz dzieci z Ukrainy. 

 

Uczestnictwo 

1. Prawo udziału mają tylko placówki, które wyślą zgłoszenie do wyznaczonego terminu 

– decyduje kolejność zgłoszeń. 

2. Prawo udziału mają placówki składające się z dzieci w tym samym wieku (6 lat), 

uczęszczających do jednej placówki. 

3. W grupie może znajdować się od 18 do 25 dzieci. 

4. Uczestnicy mogą brać udział pod warunkiem wyrażenia zgody przez 

rodziców/opiekunów (Załącznik nr 1). 

5. Zebranie zgód leży po stronie placówki. 

6. Każda placówka może zgłosić tylko jeden oddział w danym wieku w danej lokalizacji. 

7. Warunkiem uczestnictwa jest zapoznanie się i zaakceptowanie egulaminu. 

8. Udział w Olimpiadzie jest nieodpłatny. 

 

  



Zgoda na wykorzystanie wizerunku 

1. Rodzice/opiekunowie wyrażają zgodę na nieodpłatne utrwalanie, przetwarzanie i 

rozpowszechnianie wizerunku dzieci w formie fotografii i nagrań wideo w ramach 

działań promocyjnych związanych z Podkarpacką Mini Olimpiadą 2026. 

2. Wizerunek może być wykorzystywany w materiałach promocyjnych, publikacjach, na 

stronach internetowych Organizatora i w mediach społecznościowych. 

3. Zgoda jest dobrowolna, ale jej brak może ograniczyć udział dziecka w działaniach 

promocyjnych wydarzenia. 

 

Odpowiedzialność Organizatora 

1. Organizator zapewnia ochronę danych osobowych zgodnie z prawem. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za naruszenia ochrony danych przez osoby 

trzecie, jeśli nie wynikają one z jego winy. 

3. Organizator nie odpowiada za szkody uczestników powstałe w trakcie wydarzenia. 

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy materialne uczestników i osób towarzyszących. 

 

Nagrody 

Każdy uczestnik otrzymuje złoty medal. 

 

Sprawy organizacyjne 

1. Osobami odpowiedzialnymi za przebieg imprezy są pracownicy Fundacji FRUMIS: 

o Paweł Lenik – 500 048 842 

o Kamil Suliba – 605 953 213 

2. Organizator nie pokrywa kosztów dojazdu grup. 

3. Podczas Olimpiady zapewniona będzie opieka medyczna. 

4. Organizator ponosi koszty ubezpieczenia. 

5. Organizator zapewnia osoby do opieki nad grupami i animacji działań. 

6. Po zakończeniu Olimpiady placówki zobowiązują się do publikacji informacji i zdjęć 

w swoich mediach. 

 

Postanowienia końcowe 

1. Uczestnictwo w Olimpiadzie oznacza akceptację regulaminu. 

2. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub uszkodzone. 

3. Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator. 

 

Program Olimpiady (dla każdej lokalizacji) 

 09:00 – 09:20 Przyjazd dzieci wraz z opiekunami 

 09:20 – 09:30 Wprowadzenie dzieci na halę sportową 

 09:30 – 09:40 Oficjalne rozpoczęcie i zasady bezpieczeństwa 

 09:40 – 11:00 Zmagania sportowe (stacje ruchowe: bieg, skok, rzut, gry i zabawy 

integracyjne) 

 11:05 – 11:20 Dekoracja – wręczenie złotych medali 

 11:20 – 11:30 Pamiątkowe zdjęcia i zakończenie 

 
 


