Regulamin projektu
»Podkarpacka Mini Olimpiada 2026”
Cel

1. Udziat dzieci w kulturze fizycznej, a nie zwycigstwo — poprawa ogolnej sprawnosci
fizycznej 1 umiejetnosci ruchowych dzieci w wieku wczesnoszkolnym, a takze wizja
sprawnego 1 zdrowego spoleczenstwa w aspekcie biologicznym, motorycznym i
spolecznym.

2. Ksztaltowanie 1 rozwijanie postaw prospotecznych takich jak: empatia, tolerancja,
wspotdziatanie w grupie, kreatywne myslenie i motywacja.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz pokazanie najmlodszym, ze sport i aktywnos¢
fizyczna to rados¢ 1 Swietna zabawa.

Organizator
Fundacja Rozwoju Umiejetnosci Spolecznych FRUMIS
Wspolorganizatorzy (lokalni):
e Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego
o Zesp6t Szkot Sportowych w Rzeszowie
e Jednostki samorzadu terytorialnego oraz partnerzy lokalni w Mielcu, Lancucie i
Przemyslu
Honorowy Patronat
Ministerstwo Sportu i TurystyKi
Ministerstwo Edukacji
Patronat Medialny
Polskie Radio Rzeszow
TVP3 Rzeszow

Termin i miejsca
Olimpiada Podkarpacka 2026 odbegdzie si¢ w lokalizacjach wojewodztwa podkarpackiego:
e RZESZOW

e MIELEC
e LANCUT
e PRZEMYSL

Lacznie w wydarzeniu wezmie udzial okoto 10 000 dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym, w tym dzieci z niepetnosprawnos$ciami oraz dzieci z Ukrainy.

Uczestnictwo
1. Prawo udzialu maja tylko placowki, ktore wysla zgloszenie do wyznaczonego terminu
— decyduje kolejnos¢ zgloszen.
2. Prawo udzialu maja placowki sktadajace si¢ z dzieci w tym samym wieku (6 lat),
uczeszczajacych do jednej placowki.

3. W grupie moze znajdowac¢ si¢ od 18 do 25 dzieci.

4. Uczestnicy moga bra¢ wudzial pod warunkiem wyrazenia zgody przez
rodzicéw/opiekunow (Zalacznik nr 1).

5. Zebranie zgdd lezy po stronie placowki.

6. Kazda placdwka moze zglosi¢ tylko jeden oddziat w danym wieku w danej lokalizacji.

7. Warunkiem uczestnictwa jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie egulaminu.

8. Udziat w Olimpiadzie jest nieodplatny.
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Zgoda na wykorzystanie wizerunku
Rodzice/opickunowie wyrazaja zgode na nieodplatne utrwalanie, przetwarzanie i
rozpowszechnianie wizerunku dzieci w formie fotografii i nagran wideo w ramach
dziatan promocyjnych zwigzanych z Podkarpackg Mini Olimpiada 2026.
Wizerunek moze by¢ wykorzystywany w materiatach promocyjnych, publikacjach, na
stronach internetowych Organizatora i w mediach spotecznosciowych.
Zgoda jest dobrowolna, ale jej brak moze ograniczy¢ udziat dziecka w dzialaniach
promocyjnych wydarzenia.

Odpowiedzialnos¢ Organizatora
Organizator zapewnia ochron¢ danych osobowych zgodnie z prawem.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za naruszenia ochrony danych przez osoby
trzecie, jesli nie wynikajg one z jego winy.
Organizator nie odpowiada za szkody uczestnikOw powstale w trakcie wydarzenia.
Organizator nie odpowiada za rzeczy materialne uczestnikow 1 os6b towarzyszacych.

Nagrody

Kazdy uczestnik otrzymuje ztoty medal.
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Sprawy organizacyjne

Osobami odpowiedzialnymi za przebieg imprezy sg pracownicy Fundacji FRUMIS:

o Pawetl Lenik — 500 048 842

o Kamil Suliba — 605 953 213
Organizator nie pokrywa kosztéw dojazdu grup.
Podczas Olimpiady zapewniona bedzie opicka medyczna.
Organizator ponosi koszty ubezpieczenia.
Organizator zapewnia osoby do opieki nad grupami i animacji dziatan.
Po zakonczeniu Olimpiady placoOwki zobowigzujg si¢ do publikacji informacji i zdje¢
w swoich mediach.

Postanowienia koncowe
Uczestnictwo w Olimpiadzie oznacza akceptacj¢ regulaminu.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub uszkodzone.
Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator.

Program Olimpiady (dla kazdej lokalizacji)
09:00 — 09:20 Przyjazd dzieci wraz z opiekunami
09:20 — 09:30 Wprowadzenie dzieci na halg sportowa
09:30 — 09:40 Oficjalne rozpoczgcie i zasady bezpieczenstwa
09:40 — 11:00 Zmagania sportowe (stacje ruchowe: bieg, skok, rzut, gry i zabawy
integracyjne)
11:05 — 11:20 Dekoracja — wrgczenie ztotych medali
11:20 — 11:30 Pamiatkowe zdjgcia i zakonczenie



