Regulamin projektu
»Podkarpacka Mini Olimpiada 2026”
»Sport daje energie do dziatania”
EANCUT - 16.04.2026
Cel

1. Udziat dzieci w kulturze fizycznej, a nie zwycigstwo. Poprawa ogdlnej sprawnosci
fizycznej 1 umiej¢tnosci ruchowych dzieci w wieku wezesnoszkolnym , a takze
ksztaltowanie zdrowego spoleczenstwa w aspekcie biologicznym, motorycznym 1
spolecznym.

2. Ksztattowanie 1 rozwijanie postaw prospotecznych takich jak empatia, wspotdziatanie,
tolerancja oraz wiara w siebie.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia 1 pokazanie najmfodszym, ze sport to §wietna

zabawa 1 wspolne przezycie.

Organizator

Fundacja Rozwoju Umiejetnosci Spolecznych FRUMIS
Wspolorganizatorzy (lokalni):

e Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego

e Jednostki samorzadu terytorialnego i partnerzy lokalni w Lancucie
Honorowy Patronat

e Ministerstwo Sportu i Turystyki

e Ministerstwo Edukacji
Patronat Medialny

e Polskie Radio Rzeszow

e TVP3 Rzeszow

Termin i miejsce

Lancut — 16 kwiecien 2026 r., hala sportowa (miejsce zostanie potwierdzone w komunikacie

organizacyjnym).

Uczestnictwo
1. Prawo udzialu maja tylko klasy w wieku wczesnoszkolnym, ktore do dnia 05.04.2026

do godziny 23:00 wysla zgloszenie na adres: olimpiada@frumis.org.pl — decyduje

kolejnos¢ zgloszen. (Zalacznik nr 2)
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2. Prawo udziatu maja klasy ztozone z dzieci w tym samym wieku i uczgszczajacych do
jednej placowki.

3. W grupie moze znajdowac si¢ od 18 do 25 dzieci.

4. Uczestnicy mogg bra¢ udziat pod warunkiem wyrazenia zgody przez
rodzicéw/opiekunow (Zalacznik nr 1).

5. Zebranie zgod lezy po stronie szkoty.

6. Kazde szkota moze zglosi¢ oddzialy w danym wieku szkolnym (klasa 1-3) czyli
maksymalnie 3 klasy.

7. Warunkiem uczestnictwa jest zapoznanie si¢ 1 zaakceptowanie niniejszego
regulaminu.

8. Udziat w Olimpiadzie jest nieodplatny.

Zgoda na wykorzystanie wizerunku
1. Rodzice/opiekunowie wyrazaja zgode na nieodplatne utrwalanie, przetwarzanie i
rozpowszechnianie wizerunku dzieci w formie fotografii i nagran wideo w ramach
dziatan promocyjnych zwigzanych z Olimpiadg Podkarpacka 2026.
2. Wizerunek moze by¢ wykorzystywany w materiatach promocyjnych, publikacjach, na
stronach internetowych Organizatora i w mediach spotecznos$ciowych.
3. Zgoda jest dobrowolna, ale jej brak moze ograniczy¢ udziat dziecka w dziataniach

promocyjnych wydarzenia.

Odpowiedzialnos¢ Organizatora
1. Organizator zapewnia ochron¢ danych osobowych zgodnie z obowigzujagcym prawem.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za naruszenia ochrony danych przez osoby
trzecie, jesli nie wynikaja one z jego winy.
3. Organizator nie odpowiada za szkody uczestnikOw powstate w trakcie wydarzenia.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy materialne uczestnikow i 0sob towarzyszacych.

Nagrody
Kazdy uczestnik otrzymuje ztoty medal.



Sprawy organizacyjne
1. Osobami odpowiedzialnymi za przebieg imprezy sg przedstawiciele Fundacji
FRUMIS:
o Pawel Lenik — 500 048 842
o Kamil Suliba — 605 953 213
Organizator nie pokrywa kosztow dojazdu grup.
Podczas Olimpiady zapewniona bgdzie opieka medyczna.
Organizator ponosi koszty ubezpieczenia uczestnikow.

Organizator zapewnia osoby do opieki nad grupami i prowadzenia animacji.

A

Po zakonczeniu Olimpiady zobowigzuja si¢ do publikacji informacji 1 zdjg¢ w swoich
mediach.
Postanowienia koncowe
1. Uczestnictwo w Olimpiadzie oznacza akceptacje regulaminu.
2. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub uszkodzone.

3. Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator.

PROGRAM OLIMPIADY (Lancut — 16.04.2026)
e 09:00 — 09:20 Przyjazd dzieci wraz z opiekunami
e 09:20 — 09:30 Wprowadzenie dzieci na hale sportowg
e 09:30 — 09:40 Oficjalne rozpoczgcie
e 09:40 — 11:00 Zmagania sportowe na stacjach (bieg, skok, rzut, tor przeszkod, gry
integracyjne)
e 11:05 - 11:20 Wreczenie zlotych medali
e 11:20 - 11:30 Pamigtkowe zdjecia

e Zakonczenie Olimpiady

UWAGA !!!

Kazde dziecko bioragce udzial w Olimpiadzie powinno by¢ ubrane w stréj sportowy
umozliwiajacy swobodne poruszanie si¢ (koszulka, spodenki, obuwie sportowe).

Ze wzgledow bezpieczenstwa i higieny obowiazuje zmiana obuwia — uczestnicy wchodza na
hale wylacznie w czystych butach sportowych.

Jezeli to mozliwe, prosimy, aby dzieci z jednej grupy wystapity w koszulkach w tym samym
kolorze — utatwi to identyfikacje grup i wprowadzi element wspdlnoty druzynowe;.



ZALACZNIK NR 1

OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO
dotyczace udzialu dziecka w Olimpiadzie Podkarpackiej — Lancut 2026

I. Udzial w wydarzeniu

w Podkarpackiej Mini Olimpiadzie— Lancut 2026, organizowanej przez Fundacje Rozwoju

Umiejetnosci Spotecznych FRUMIS w dniu 16 kwietnia 2026 r.

I1. Zgoda na wykorzystanie wizerunku
Wyrazam zgod¢ na nieodplatne utrwalanie, przetwarzanie 1 rozpowszechnianie wizerunku
mojego dziecka w formie fotografii oraz nagran wideo w materiatach promocyjnych Fundacji
FRUMIS 1 wspdtorganizatorow wydarzenia, w tym w publikacjach, na stronach internetowych
1w mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram, YouTube).

III. Zgoda na ewaluacje¢ i monitoring
Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka w dzialaniach ewaluacyjnych 1 monitorujacych
projekt (np. ankiety, broszurki postgpu, testy sprawnosciowe), realizowanych przez
Organizatora w ramach Podkarpackiej; Mini Olimpiady 2026.

IV. Dane szczegélne
Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych szczegdInych mojego dziecka (np. dotyczacych stanu
zdrowia, niepelnosprawnosci) wylagcznie w zakresie niezbednym do zapewnienia
bezpieczenstwa i wlasciwej opieki podczas wydarzenia.

V. Zgoda na udzielenie pierwszej pomocy
Wyrazam zgode na udzielenie mojemu dziecku pierwszej pomocy medycznej oraz, w razie
potrzeby, wezwanie odpowiednich stuzb ratunkowych (pogotowie ratunkowe, SOR, 112).

Informacja RODO

Administratorem danych osobowych jest Fundacja Rozwoju Umiejetnosci Spolecznych
FRUMIS, ul. Zaciszna 5B/84, 35-326 Rzeszow. Dane bgda przetwarzane wylacznie w celu
realizacji 1 promocji Olimpiady Podkarpackiej 2026. Podstawg przetwarzania danych jest art.
6 ust. 1 lit. a oraz art. 9 ust. 2 lit. a RODO. Rodzic/opiekun ma prawo dostepu do danych, ich
sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu. Przyshuguje
mu takze prawo wycofania zgody w dowolnym momencie poprzez kontakt e-mail:
olimpiada@frumis.org.pl oraz prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego: .............ccooceevviieniieiniiieniiee e,

Miejscowose, data: ............ccoceviiniiiiiiice
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ZALACZNIK NR 2
FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
Podkarpacka Mini Olimpiada— Lancut 2026 - Termin: 16 kwiecien 2026 r.

Szkola zglasza Kklasy.
DANE PLACOWKI
o NazZWa SZKOIY: coiieiiiciie et
o AdIEs SZKOIY: wovioiieiiece e e
o Telefon KOntaKtoOWY: ...cccueveiieiiie e
o E-mail KontaktoWy: ...oovveiiiiiiecie et e e
e Osoba do kontaktu (imig¢ 1 NAZWISKO): ...ccvveeeiiieeiiieiiie e
LICZBA KLAS ZGELASZANYCH PRZEZ SZKOLE ......cccccvvvvree.
(wpisz liczbe Kklas)
e Liczba dzieci w klasie .............cccceueene . (klasa 1[] klasa 2[] klasa 3[])*
(wpisz liczbg dzlec1 w kazde_] kla51e osobno)
e Liczba dzieci w klasie .............ccccoenenne . (klasa 1[] klasa 2[] klasa 3[])*
(wpisz liczbg dzlec1 w kazde_] kla51e osobno)
e Liczba dzieci w klasie .............cccceueene . (klasa 1[] klasa 2[] klasa 3[])*

(wpisz liczbg dzieci w kazdej klasie osobno)

e Opiekunowie klas (imi¢ 1 nazwisko, tel. Kontaktowy do kazdej klasy):

L e ettt
2 ettt et eate et e e et et eate et et e e eneens
TSRS
DODATKOWE INFORMACJE
e (Czy w grupie sg dzieci z niepelnosprawnosciami?
U TAK (liczba: ............ )
O NIE
o Uwagi organizacyjne (np. potrzeby szczeg6lne, informacje zdrowotne istotne dla
organizatora):

OSWIADCZENIE PLACOWKI

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem ,,Podkarpackiej Mini Olimpiady— Lancut
2026” i akceptuje jego postanowienia. Zobowiazuj¢ si¢ do zebrania od rodzicow/opiekundow
prawnych dzieci niezbednych zgdd (Zatacznik nr 1).

Data i MICJSCOWOSE: .......ooiiiiiiiii e e e

Podpis i pieczatka dyrektora placOwki: ..o

Formularz nalezy przesta¢ do dnia 05.04.2026 na adres: olimpiada@ frumis.org.pl
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